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„ W tańcu zadbasz o siebie”
T - taneczny trening
 A - aspekty  zdrowotne
 N - nośnik pozytywnej energii
 I - integracja
 E - elegancja
 C - ciało i duch to pozytywna forma ruchu

Formacja Taneczna „GRACJA” rozpoczęła swoją działalność jako sekcja Mieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Mielcu w styczniu 2017 roku.
Sześć par tanecznych seniorów postawiło sobie nowe wyzwanie, by tańcem budzić pozytywne
emocje, radość i zadowolenie.
Zajęcia taneczne prowadzi choreograf Alicja Skopińska-Parys, która wierzy w nasz zapał i
możliwości, pokazując nam, że taniec to również piękna forma aktywności fizycznej i duchowej.

Muzyka połączona z tańcem posiada magiczna moc, którą pragniemy przekazać innym
seniorom.

W programie Formacji Tanecznej znajdują się następujące tańce:
 Wiązanka towarzyskich tańców standardowych „Radecki”:
 Marsz Radetskiego skomponowany przez Johanna Straussa(ojca)
 - walc z operetki „Baron cygański” Johanna Straussa (syna) „Wieczna sława to żart”
 - opera „Carmen” Bizeta - panowie tańczą zwycięski „Marsz torreadora”, panie tańczą
habanerę” Miłość to ptak niepokorny”
 - tango „Agata”

 Walc angielski z musicalu „Skrzypek na dachu”, z muzyka Jerr'ego Bocka,
 Polonez z filmu ”Pan Tadeusz” Wojciecha Kilara,
 Walc wiedeński.
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Członkowie formacji:
Iwona Cichocka            Stanisław Moskal
Krystyna Chibiła            Jerzy Narowski
Halina Chojecka            Ewa Sablik
Alfred Kamiński             Krzysztof Sablik
Maria Karaś                     Kazimierz Sekuła
Ewa Kopcewicz              Krystyna Tabor
Eugeniusz Kwiatkowski   Anna Tomporowska
Jerzy Marzec                    Jerzy Wójcik
Opracowanie: Maria Karaś 

  

  

Łańcucki Uniwersytet Trzeciego Wieku (ŁUTW) zaprosił MUTW - FT ”Gracja” na Mielecki Dzień
w ŁUTW, 13.12.2018 roku

Udział FT w widowisku artystyczno – historycznym „Niepodległa łączy Pokolenia” w ramach
ogólnopolskiego programu „100 Projektów na 100-lecie Niepodległości Polski” w Zespole Szkół
Technicznych (ZST) w Mielcu, 16 XI 2018 roku.

Występ na Gali III Mieleckich Dni Seniora (MDS) w SCK w Mielcu, 10 X 2018 roku.

Udział w V Oświęcimskich Spotkaniach Artystycznych Seniorów zorganizowanych przez
Oświęcimskie Centrum Kultury (OCK). Formacja Taneczna otrzymała w kategorii taniec
wyróżnienie, 6 X 2018 roku. 
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Występ z okazji rozpoczęcia roku akademickiego 2018/2019 na MUTW, 5 X 2018 roku.

Przegląd Amatorskiej Twórczości Seniorów „ Senioriada” – Tarnobrzeg, 3 X 2018 roku

Z okazji Święta Lotnictwa występ na Gali VIII Spotkań Lotniczych Pokoleń Mielec 2018zorganizowanej przez Towarzystwo Miłośników Ziemi Mieleckiej, 31 VIII 2018 roku.   

Występ na Pikniku Rodzinnym przy Parafii Ducha Świętego- Osiedle Borek w Mielcu, gościnniewystępował zespół Claret Gospel z afrykańskiego Wybrzeża Kości Słoniowej, 17 VI  2018 roku.

Występ na pikniku dla mieszkańców osiedla Dziubków – Szkoła Podstawowa nr 13, 16 VI 2018roku.

Występ z okazji Powiatowego Dnia Rodzicielstwa Zastępczego na festynie w „Kolorado” w WoliChorzelowskiej, 10 czerwca 2018r.

Koncert  popis zespołów: Dziecięcego Zespołu „ABRAKADABRA” - Ziemia Mielecka  oraz FT„Gracja” w SCK w Mielcu.z życzeniami dla Mam, 26 maja 2018r.

Występ  Formacji Tanecznej na uroczystości z okazji Dnia Flagi oraz Konstytucji  3-goMaja,zorganizowanej przez MUTW, 04  maja 2018r.
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Występ z okazji otwarcia Domu Dziennego Pobytu dla seniorów im. Jana Pawła II na ul. Sitki wMielcu, 12 kwietnia 2018r.

Folkowy Dzień Kobiet zorganizowany przez Stowarzyszenie Seniorów ZPiT „Rzeszowiacy” wSCK w Mielcu, 11.03.2018r.

Występ na zaproszenie Domu Kultury i UTW w Dąbrowie Tarnowskiej, 06.03.2018r.

Występ w Domu Pomocy Społecznej ul.Wyszyńskiego w Mielcu, 13 luty 2018r.

Występ z okazji Dni Seniora zorganizowany przez GOK w Borowej, 4 luty 2018r.

Występ na zabawie karnawałowej w Restauracji Imperium, 1 luty 2018r.

Występ  z okazji Dnia Babci i Dziadka w Kanie przy parafii MBNP w Mielcu 18 styczeń 2018r.

Podsumowanie Projektu „Pasja, profesjonalizm, kreatywność-droga rozwoju UTW” w InstytucieMuzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie, grudzień 2017r.
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Gala Mieleckich Dni Seniora i X-lecie MUTW w SCK Mielec, 12 października 2017r.

Przegląd osiągnieć artystycznych seniorów w SDK w Mielcu, 10 października 2017r,

Występ na zakończenie roku akademickiego MUTW 2016/2017, 30 czerwiec 2017r.

Pierwszy występ Formacji Tanecznej "GRACJA" odbył się podczas Zabawy taneczna słuchaczyMUTW w Restauracji Imperium, 22 czerwca 2017r.

Pierwsze kroki taneczne, marzec 2017r.    
link do galerii:http://wicherski1.blogspot.com/2018/02/formacja-taneczna-gracja-mutw.html#more     Zobacz Film Folkowy Dzień Kobiet w Mielcu, Formacja Taneczna "GRACJA" 11.03.2018{youtube}wbex8P5Z5f8{/youtube}link do filmu: https://youtu.be/wbex8P5Z5f8    Formacja Taneczna „GRACJA” MUTW, kalendarium występów w 2019 roku >>>  
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