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» W tancu zadbasz o siebie”
T - taneczny trening
A - aspekty zdrowotne
N - noénik pozytywnej energii
| - integracja
E - elegancja
C - ciato i duch to pozytywna forma ruchu

Formacja Taneczna ,GRACJA” rozpoczeta swojg dziatalnos¢ jako sekcja Mieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Mielcu w styczniu 2017 roku.

Szedc¢ par tanecznych seniorow postawito sobie nowe wyzwanie, by tancem budzi¢ pozytywne
emocje, rado$¢ i zadowolenie.

Zajecia taneczne prowadzi choreograf Alicja Skopinska-Parys, ktdra wierzy w nasz zapat i
mozliwosci, pokazujgc nam, ze taniec to rowniez piekna forma aktywnosci fizycznej i duchowej.

Muzyka potgczona z taricem posiada magiczna moc, ktorg pragniemy przekazac innym
seniorom.

W programie Formacji Tanecznej znajduja sie nastepujace tance:

Wiagzanka towarzyskich tancéw standardowych ,,Radecki”:

Marsz Radetskiego skomponowany przez Johanna Straussa(ojca)

- walc z operetki ,Baron cyganski” Johanna Straussa (syna) ,Wieczna stawa to zart”

- opera ,Carmen” Bizeta - panowie tanczg zwycieski ,Marsz torreadora”, panie tanczg
habanere” Mito$¢ to ptak niepokorny”

- tango ,Agata”

Walc angielski z musicalu ,Skrzypek na dachu”, z muzyka Jerr'ego Bocka,
Polonez z filmu "Pan Tadeusz” Wojciecha Kilara,
Walc wiedenski.
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Czionkowie formaciji:

Iwona Cichocka Stanistaw Moskal
Krystyna Chibita Jerzy Narowski
Halina Chojecka Ewa Sablik

Alfred Kaminski Krzysztof Sablik
Maria Kara$ Kazimierz Sekuta
Ewa Kopcewicz Krystyna Tabor
Eugeniusz Kwiatkowski Anna Tomporowska
Jerzy Marzec Jerzy Wojcik

Opracowanie: Maria Karas

GRUPA TANEGZNA GRACJA W LANCUCIE 2018-12-13

e

tcucki Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) zaprosit MUTW - FT "Gracja” na Mielecki Dzien
wtUTW, 13.12.2018 roku

Udziat FT w widowisku artystyczno — historycznym ,Niepodlegta taczy Pokolenia” w ramach
ogodlnopolskiego programu , 100 Projektow na 100-lecie Niepodlegtosci Polski” w Zespole Szkot
Technicznych (ZST) w Mielcu, 16 XI 2018 roku.

0

Udziat bs’Wiécimskich Spotkaniach Artystycznych Seniorow zorganizowanych przez
Oswiecimskie Centrum Kultury (OCK). Formacja Taneczna otrzymata w kategorii taniec
wyroznienie, 6 X 2018 roku.
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ROZPOCZECIE ROKU 201819 AKADEMICKIEGO 2018-10-05

vecia roku akademickiego 2018/2019 na MUTW, 5 X 2018 roku.

B vOrczosci Senioréw , Senioriada” — Tarnobrzeg, 3 X 2018 roku

awey sjepwe BEWIKESodiaar Isteckjeh PoNGIEATE: ek 2018

zihGyrsnelzy HeykdiEhicha Biylategia RsieilSiGamke), ML, 20t irokio.

Mnieszkancow osiedla Dziubkow — Szkota Podstawowa nr 13, 16 VI 2018

pmeyB8MBia Rodzicielstwa Zastepczego na festynie w ,Kolorado” w Woli

w. DZigriecini s doam ABRAMARABRA" - Ziemia Mielecka oraz FT

e Mid TUA 24 stoaia 20k8c)i Dnia Flagi oraz Konstytucji 3-go

3/5



Formacja Taneczna ,,GRACJA” MUTW, kalendarium 2017 - 2018
18 grudnia 2018 - Poprawiony 09 marca 2020

Domu Kultury i UTW w Dgbrowie Tarnowskiej, 06.03.2018r.

cy Spotecznej ul. Wyszyriskiego w Mielcu, 13 luty 2018r.

iora zorganizowany przez GOK w Borowej, 4 luty 2018r.

a awatowej w Restauracji Imperium, 1 luty 2018r.

SR abci i Dziadka w Kanie przy parafii MBNP w Mielcu 18 styczen 2018r.

Nektre S2asis K pglesfdrtesizrovkice gzt 200ga rozwoju UTW” w Instytucie
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&8iora i X-lecie MUTW w SCK Mielec, 12 paZzdziernika 2017r.
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