Ogtoszenia MUTW na dzien 27.10.2023
27 pazdziernika 2023 - Poprawiony 28 pazdziernika 2023

Kolejne spotkanie: w dniu 10.11.2023, godz. 11.00 Aula, Centrum, ul. M.C. Sktodowskiej 4. "Ak
ademia Patriotyczna z okazji 105 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski".

1. Gimnastyka seniorow w wodzie:

Informujemy stuchaczy zainteresowanych gimnastykg w wodzie z udziatem instruktora , o
czasowym zamknieciu basenu. Po ponownym otwarciu, poinformujemy niezwtocznie.
Zgtosilismy réwniez prosbe o mozliwosé stworzenia dodatkowej grupy, ze wzgledu na duze
zainteresowanie. Oczekujemy na odpowiedz kierownictwa ptywalni.

2. Grupa wokalna ,ECHO to nie MY”.

Zapraszamy na kolejne spotkanie w dniu 07.11.2023 ( wtorek), sala nr 8 Centrum Integraciji
Organizacji Pozarzadowych, godz. 16.30.

Zajecia bedg odbywac sie z instruktorem, przy akompaniamencie akordeonowym.
Zapraszamy wszystkich chetnych do $piewania w grupie wokalne;.

3.Sekcja rekodzieta artystycznego:

Zajecia od dnia 26.10.2023 odbywajg sie w kazdy czwartek, godz. 12.00,

sala nr 9 Centrum, przy ul. M.C. Sktodowskiej 4.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w grupie rekodzieta artystycznego, florystyki i
innych zajec.

4. Propozycje kulturalne:

- TEATR BO TAK- Wojewodzki Dom Kultury w Rzeszowie, Okrzei 7

Komedia ,Szczesciarz” - 9.12.2023 ( sobota), godz. 15.30, spektakl trwa 90 minut.

Koszt biletu 60 zt + transport, uzalezniony od iloéci chetnych oséb. Zgtoszenia przyjmuje Maria
Karas, SMS 513296767, najpdzniej do 25.11.2023.

Propozycje Filharmonii Podkarpackiej:

- 2.01.2024- Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu- SANREMO na BIS cena biletu 110 zi+
transport uzalezniony od ilosci chetnych .

- 8.02.2024 — ABBA i inni symfonicznie - 110 zt bilet wstepu + transport
Zgtoszenia/rezerwacje przyjmuje Maria Karag, SMS, tel. 513296767

5. Wyjazd turystyczny, 15.11.2023r.

Zarzad MUTW organizuje ostatni w tym roku kalendarzowym wyjazd turystyczny do "Jaskini
Raj" (koto Checin) oraz Zespotu Patacowo - Parkowego w Podzamczu Checinskim.

Koszt wycieczki wynosi 110 zt. Od osoby. ( bilety wstepu, obiad, transport, ubezpieczenie).
Wyjazd nastgpi 0 godz.7.00 spod SCK — 15.11.2023 ( $roda)

Zapisy przyjmuje Maria Dziatowska (tel.537998650).

6. Optaty za udziat w zajeciach czesciowo odptatnych
W dniu 25.10.20203 na posiedzeniu Zarzgdu MUTW podjeta zostata uchwata o wysokosci optat
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za | semestr roku akademickiego 2023/2024 z tytutu udziatu w zajeciach czes$ciowo
odpfatnych, dotyczy to ponizszych zajeé- koszt za | semestr:

- gimnastyka rekreacyjna — 30 zt

- Korektywa — 30 zt

- Joga - 30 zt

- Okrag- 60 zt

- Jezyk angielski ( grupa poczatkowa i zaawansowana)- 55 zt

- Jezyk angielski grupa $redniozaawansowana — 60 zt ( ze wzgledu na wydtuzony czas zajec)
Optaty za udziat w sekcjach nalezy uregulowac najpozniej do dnia 17.11. (piatek) u starostow
grup, szczegodty na tablicach ogtoszen.

Udziat w pozostatych sekcjach zainteresowan jest bezptatny, w tym udziat w wyktadach.

7. Propozycje wyjazdu na baseny mineralne

Przedstawiamy oferty wyjazddw na baseny mineralne: Solec Zdrdj i Latoszyn Zdroj

Koszt pobytu w basenie w Solcu Zdroju:

Kapiele siarkowe, w godz.8.00-10.00 - 48zt, w pozostatych terminach, 56 zt za 2 godziny.
Koszt w wodzie siarczano-wapniowej w basenie w Latoszynie Zdroju — 1 godz. - 16 zt.
Celem rozeznania zainteresowania poszczegolnymi basenami, bardzo prosimy o zgtaszanie
odpowiednich propozycji bezpos$rednio do Marka Btasiaka, ktéry obstuguije listy obecnoéci na
wyktadach lub telefonicznie 501337429.

8. Wycieczki rowerowe

Starosta grupy rowerowej, Basia Guta, zaprasza na cotygodniowe wycieczki rowerowe
(uzaleznione od pogody).

Spotkanie w kazdy wtorek, $sroda, godz. 9.00 - Stokrotka na Borku (z rowerami).
Serdecznie zapraszamy, réwniez osoby, preferujgce krotsze trasy.

Prezes Zarzgdu MUTW
Elzbieta Kwiatkowska
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