Ogtoszenia MUTW - aerobik i basen
13 wrzesnia 2016 - Poprawiony 13 wrzesnia 2016

{icomments off}1. Informujemy naszych stuchaczy, ze podobnie jak w ubiegtym roku
akademickim uzyskaliSmy zgode Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji na korzystanie z basen
u na Smoczce

za odptatnoscig (4,50 zt od osoby) w poniedziatki godz. 9:00 oraz w $rody godz. 10:30.

MOSIR zaprasza takze do korzystania AQUA AEROBIKU w poniedziatki, $rody, pigtki godz.
19:30 poniedziatek, $roda godz. 20:15.

Koszt jednorazowego wejscia to 17,00 zt, karnet na 4 wejscia - po 16,00 zt, karnet na 8 wejsc¢ -
15,00 zt za 45 min. zajec.

2. Zarzad MUTW pozytywnie ustosunkowat sie do inicjatywy naszej kolezanki Wtadystawy
Buczek o powotanie od nowego roku akademickiego grupy aerobiku. Celem zajec z aerobiku
jest podnoszenie sprawnosci fizycznej m.in. zapobieganie upadkom oraz wyrabianie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata przez aktywnos¢ fizyczna stosowng do wieku i
mozliwosci indywidualnych, wyzwalanie improwizacji ruchowej poprzez interpretacje muzyki w
roznym rytmie i tempie.

Zapisy na zajecia odbedg sie w dniu 7 pazdziernika 2016 r. (pigtek) od godz. 12.00, oraz w
czasie spotkania ze stuchaczami w tym dniu.
Przed zapisaniem sie na zajecia obowigzuje konsultacja ze swoim lekarzem rodzinnym. Na
zajeciach bedzie obowigzywat stroj sportowy.




