Dzialalno$¢ MUTW w latach 2018-2023
27 marca 2023 - Poprawiony 30 marca 2023

Walne Zebranie cztonkéw Stowarzyszenia Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w dniu 3
marca 2018 roku wybrato na Il kadencje wtadze w sktadzie:

Zarzad MUTW

Elzbieta Kwiatkowska — Prezes Zarzadu
Grazyna Bieniek — Wiceprezes Zarzadu
Barbara Gadomska — Wiceprezes Zarzadu
Janina Wigcek — skarbnik

Maria Dziatowska- sekretarz
Teresa Paterak — Cztonek Zarzadu
Maria Kara$ — Cztonek Zarzadu

Elzbieta Btasiak- Cztonek Zarzadu

Maria Sowinska - Cztonek Zarzadu
Fryderyk takomy — cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna w sktadzie:

Feliks Czop — Przewodniczacy Komisiji
Renata Bana$ — Z-ca Przewodniczgcego
Alfred Kaminski - sekretarz

Szanowni Panstwo, drodzy stuchacze, kolezanki i koledzy, kohczymy Il kadencje wtadz
Stowarzyszenia Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku. Byta to najdtuzsza kadencja dziatalnoSci
obecnego Zarzadu ze wzgledu na wydtuzenie podjete uchwatg Walnego Zgromadzenia MUTW
w 2019r. 0 zmianie statutu, mocg ktérej wydtuzono kadencje z 3 lat do 4 lat. Dodatkowo, z
przyczyn od nas niezaleznych, wydtuzona zostata o kolejne 3 miesigce ze wzgledu na trwajaca
pandemie w czasie ktorej nie moglibysmy zgromadzi¢ sie w odpowiedniej iloSci wymagane;j
statutowo, a przepisy tarczy antykryzysowej 4.0 Art. 25a umozliwiaty przedtuzenie kadencji.

Tak wiec obecny Zarzagd dziatat 4 lata i 3 miesigce. Byta to najdtuzsza w historii dziatalno$ci
Uniwersytetu kadencja, dodatkowo nietypowa, trudna z powodu koniecznosci okresowego
zawieszania spowodowana pandemig, a tym samym trudno$¢ w realizacji zatozonych zadan.

Dziatalno$¢ poszczegdlnych sekcji zainteresowan odbywata sie z wiadomych przyczyn w
ograniczonym zakresie w latach 2020 i 2021.
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Pomimo przerw w spotkaniach Zarzad petnit swoje funkcje na biezgco, petiliSmy dyzury,
przekazywaliSmy niezbedne , wazne informacje na naszg strone i na tablice.

Przez catg kadencje Zarzad pracowat spotecznie, tak jak w czasie poprzednich kadencji.

A oto wazniejsze dokonania w okresie | kadencji dziatalno$ci zarzagdu MUTW jako
stowarzyszenia:

Stan liczbowy cztonkéw Stowarzyszenia MUTW w trakcie trwania kadencji przedstawiat sie
nastepujaco:

02.03.2018, poczatek kadencji - 380 cztonkéw zwyczajnych i 3 honorowych

31.12.2021 - 412 cztonkdw zwyczajnych i 5 honorowych

Aktualnie stan cztonkéw na dzien dzisiejszy to: 422 cztonkdéw zwyczajnych i 5 honorowych

1. Dziatalno$¢ edukacyjna

Podstawowa nasza dziatalnos¢ to dziatalnos¢ edukacyjna, ktérg kontynuujemy w postaci
cotygodniowych wyktaddéw o r6znej tematyce. W czasie Ill kadencji odbyli§my w sumie 98
wyktadow. Organizowane byty réwniez wyktady wyjazdowe: w 2019 1 wyktad otwarty na AGH
w Krakowie. Dwa wyjazdy na Senioriade w 2019 i 2021, podczas ktérych stuchacze
uczestniczyli w kilku panelach tematycznych.

Przerwe pandemiczng staraliSmy sie nadrobiC skracajgc okres wakacyjny do 1 miesigca po
poluzowaniu obostrzen, w roku 2021.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej prowadzimy kursy jezykdéw obcych: angielski, niemiecki i
rosyjski.

Poczawszy od roku 2019 duzym zainteresowaniem cieszg sie wszelkie kursy komputerowe. W
kursie organizowanym przez Gmine Miejskg Mielec w ramach projektu ,w sieci bez barier”
uczestniczyto w sumie 43 osoby.
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W roku 2021 po czesciowym poluzowaniu obostrzen wykorzystaliSmy wiele ofert ztozonych w
ramach projektdw przez zewnetrzne stowarzyszenia, finansowane w wiekszosci ze srodkow
unijnych, ministerstwa pracy i polityki spoteczne;.

W sumie z kurséw komputerowych skorzystato ponad 60 stuchaczy.

Aktualnie trwa kolejny kurs dla 24 osob.

2. Dziatalnos¢ w zakresie 0 kultury

W ramach tej dziatalnosci Zarzad organizowat liczne wyjazdy na koncerty, spektakle teatralne.
W sumie w czasie lll kadencji zorganizowano 20 wyjazddw kulturalnych.

Oprdécz organizowanych wyjazdow , w tym obszarze aktywnie dziatajg grupy artystyczne:
Grupa teatralno-kabaretowa Senior Show - 41 wystepow

Chér Echo - 43 wystepy

Formacja Taneczna Gracja — 62 wystepy

W biezacym roku udato nam sie reaktywowac grupe artystyczng i rekodzieta, gdzie powstajg
dzieta prezentowane na biezgco naszym stuchaczom.

Rowniez w biezacym roku nowg nazwe przyjeta sekcja literacka, na ,sekcja mitosnikow kultury i
sztuki, z nowymi zatozeniami.

3. Dziatalnos¢ turystyczna

W czasie Il kadencji zorganizowalismy 19 wycieczek. W latach przed pandemig corocznie
organizowalisSmy ok 8 wycieczek, natomiast w czasie pandemii o potowe mniej z przyczyn
oczywistych. Aktualnie nadrabiamy, juz jesteSmy po 2 wycieczkach.

4. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

W ramach tej dziatalno$¢ coraz mocniej zwiekszamy aktywno$c¢ fizyczng stuchaczy.
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Sa to zajecia:

- Nordic - walking — bardzo duze zainteresowanie stuchaczy

- tenis stotowy - od 2018 w okresach kiedy byty lub sg dostepne stoty tenisowe w ZST, grupa
spotyka sie cotygodniowo na rozgrywkach tenisa.

- gimnastyka rekreacyjna- to wcigz rodzaj aktywnosci cieszacy sie najwiekszym
zainteresowaniem pod czujnym okiem wolontariusza Adama. Stuchacze ¢wiczg 2 razy w
tygodniu w sali gimnastycznej klubu sportowego. Jest to grupa niekiedy do 90 oséb.

- gimnastyka korekcyjna- kolejna aktywnos¢ fizyczna odbywajgca sie pod okiem profesjonalne;
fizjoterapeutki 2 x w tygodniu i cieszaca sie duzym zainteresowaniem.

- wyjazdy na baseny mineralne do Solca Zdroju i Latoszyna.

Zorganizowali§my w sumie ponad 10 wyjazdéw.

- sekcja rowerowa — aktywna nieustannie praktycznie przez caty rok i bez przerw na pandemie
ze wzgledu na rodzaj aktywno$ci na powietrzu

- sekcja ogrodnicza- aktywno$¢ w ogrodzie, na powietrzu, spotkania na dziatkach, integracja,
wymiana nasion i sadzonek nie tylko w grupie ogrodniczej lecz wszystkich stuchaczy, gtéwnie
przed wyktadami.

Do aktywnosci fizycznej nalezy zaliczy¢ pikniki, rajdy, spartakiady jakie odbywaty sie na
wyjazdach, w ktérych MUTW brat udziat w kazdym roku gdy nie byto pandemii.
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5. Integracja i pomoc kolezenska, wolontariat

- Spotkania integracyjne organizowaliSmy kilka razy w roku z ograniczeniem w roku 2020 i
2021.Podczas tych spotkan stuchacze bawig sie Swietnie i cieszg sie duzym zainteresowanie

- Pomoc kolezenska na biezgco czuwa nad stuchaczami, ktérzy wymagaja wsparcia, pomocy w
zatatwianiu podstawowych spraw, Odwiedzajg, rozmawiajg telefonicznie, zatatwiajg wiele spraw
prywatnych potrzebujagcym stuchaczom. Dodatkowo z okazji Swiagt odwiedzajg z zyczeniami.
Pomoc przy organizacji spotkania 80+. Wsparcie przy organizacji spotkan integracyjnych.

- Wolontariat — szczegdlnie zaangazowanie w organizowaniu corocznej, szlachetnej paczki.

Nasi stuchacze na poczatku pandemii wigczyli sie spontanicznie w szycie maseczek dla
szpitala w 2020r. UczestniczyliSmy w akcji Gaszyn Challange , wspierajac chore dzieci.

Aktualnie odbywa sie duza pomoc w zakresie Mielec dla Ukrainy, zaréwno finansowa,
rzeczowa , jak i bezposrednia w punkcie humanitarnym.

Obszerne, szczeg6towe informacje z dziatalno$ci Zarzgdu w poszczegdinych latach byty
prezentowane na zebraniach sprawozdawczych.

6.Dziatalnos¢ na rzecz pozyskiwania sSrodkow:

W latach 2018-2021 ze zrodet zewnetrznych pozyskiwano srodki na wsparcie realizacji zadan
publicznych w ramach ogtaszanych konkurséw:

- z gminy Miejskiej w Mielcu na zadanie pod nazwg ,Dziatania na rzecz aktywizacji
intelektualnej i spotecznej oséb starszych” coroczne wsparcie Gminy Miejskiej Mielec.- na lll i
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IV Mieleckie Dni Seniora organizowane wspoélnie z Mieleckg Radg Seniorow, konkurs
grantowy- na spotkanie stuchaczy 80+ - maty grant

- pozyskane srodki od sponsorow na organizowane dni seniora oraz na jubileusze grup
artystycznych 2022.

7. W zakresie dziatalnosci organizacyjnej:

- uzyskaliSmy zgode na korzystanie z wiekszej Sali wyktadowej ( nr 3), poprzednio nr 1 ( do
2018) miata tylko 90 miejsc, aktualnie to 250 w normalnych warunkach.

- nowe warunki lokalowe w Centrum Integracji Organizacji Pozarzadowych, ktére Gmina
Miejska Mielec udostepnita nam od 15 wrze$nia ubiegtego roku. Rozwigzane zostaty problemy
lokalowe z jakimi borykali§my sie. Odbywajg sie tam wiekszos¢ zajec .

Centrum Integracji Organizacji Pozarzgdowych- duze osiggniecie w zakresie lokalowym. Mamy
swoje miejsce, mamy gdzie planowac zajecia, spotykac sie, ¢wiczy¢, rozwijac niektore pasje,
wspotpracowac z mtodszymi pokoleniami i innymi stowarzyszeniami.

- reaktywacja sekcji artystycznej

- wzmozone kursy komputerowe

- pozyskanie sprzetu od sponsora ( rzutnik, sprzet nagtasniajacy)

- prowadzimy strone internetowa, jesteSmy na Facebook, gdzie zamieszczamy wszelkie
biezace informacije .

- dodatkowo umieszczane sg relacje z zajeC w Centrum Integracji Organizacji Pozarzadowych
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na Facebook, za posrednictwem grupy mtodziezy z doradczynig prezydenta ds. mtodziezy z
ktorymi nawigzaliSmy wspotprace.

Nadal nie udato sie utworzyC zespotu zadaniowego , ktérego celem bytoby pozyskiwanie
Srodkdw finansowych na dziatalno$¢ statutowa, gtéwnie w ramach konkurséw grantowych.

Tak wiec zadanie to spoczywato wytgcznie w obecnej kadencji na Prezesie, co jest bardzo
trudne . Nowe wyzwanie przed nowym Zarzgdem.

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska<

Informacja sprawozdawcza z dziatalnosci Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za
Orok 2021

Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku kierujgc sie celami zawartymi w statucie, prowadzit w
roku 2021, dziatalno$¢ na rzecz aktywizacji ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacije,
zachowanie i poprawe sprawnosci intelektualnej i fizycznej, a takze rozwijanie pasji i
zainteresowan stuchaczy. Kolejny rok odbywato sie to w trudnych i ograniczonych warunkach.

W wersji stacjonarnej dziataliSmy z przerwami, w okresach mozliwych do organizaciji takich
spotkan i zaje¢. Wyktady stacjonarne rozpoczeliSmy od 11 czerwca 2021, nadrabiajgc stracony
czas, kontynuowaliSmy w okresie wakacyjnym do konca lipca. Nasza przerwa wakacyjna trwata
tylko 1 miesigc. Z dniem 10 wrzes$nia rozpoczeliSmy znéw kolejne wyktady, a 1 pazdziernika
rozpoczeliSmy uroczystg inauguracje roku akademickiego 2021/2022. Od tej pory do korica roku
cyklicznie spotykaliSmy sie na wyktadach i innych zajeciach w poszczegdlnych grupach.
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W okresie zawieszenia i braku mozliwoéci prowadzenia zaje¢ w poszczegdlinych grupach
zainteresowan w pomieszczeniach, aktywnos¢ naszych grup prowadzona byta w plenerze. Od
maja kontynuowane spacery z kijkami pod fachowym okiem instruktorki w ramach akcji ,Chodze
bo chce” Réwniez od maja grupa naszych stuchaczy kontynuowata zajecia gimnastyczne na
powietrzu pod okiem fachowych instruktorow. W okresie jesienno-zimowym éwiczenia zostaty
przeniesione do pomieszczen ,Centrum”, gdzie trwajg do dnia dzisiejszego. Sekcja rowerowa
organizowata wypady dtugo dystansowe , gdy tylko pogoda dopisywata i tak nadal utrzymuja.
Tak wiec aktywnos¢ fizyczna nie byta zaniedbywana wsrdd seniorow.

Od miesigca wrzesnia wrociliSmy do normalnych zaje¢ wedle ustalonego harmonogramu w
pomieszczeniach, co trwa z krotkg przerwg do dnia dzisiejszego. Zostanie to przedstawione w
prezentacjo poszczegdlnych grup zainteresowan.

Dane statystyczne:

Stan cztonkow Uniwersytetu na koniec roku 2021:
412 cztonkOw zwyczajnych
5 cztonkdéw honorowych

W okresie od stycznia do grudnia 2021 Zarzad odbyt 10 posiedzen, na ktérych podjeto 5
uchwat.

Dziatalnos$¢ poszczegolnych sekcji zainteresowan odbywata sie z wiadomych przyczyn w
ograniczonym zakresie lub wrecz zawieszona , [l co przedstawione zostanie ponizej:

I. Dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna

Podstawowy cel Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jakim jest dziatalnos¢ edukacyjna
prowadzona w formie wyktadéw w kazdy pigtek tygodnia.
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W sumie odbylismy 21 wyktaddw, spotkan stacjonarnych w miesigcach od czerwca do
grudnia

W okresie zawieszenia nasza dziatalno$¢ edukacyjna polegata na informaciji i odsytaniu do
odpowiednich linkbw w celu skorzystania online z r6znych form edukacyjnych, zaréwno za
posrednictwem tablicy ogtoszen, jak i strony internetowe;j.

W okresie zawieszenia zajeC stacjonarnych i zamkniecia placowek kulturalnych do konca
m-ca maja 2021. Zarzad pracowat, caty czas, dyzury byty petnione. Pierwsze spotkanie w
plenerze zorganizowali§my w maju.

Za naszym pos$rednictwem stuchacze uczestniczyli w kilku kursach komputerowych ( Aktywni +
(OSP, Klub Miodych Lideréw, Artcom, ktory trwa nadal, organizowanych w ramach projektéw
przez stowarzyszenia zewnetrzne. Réwniez stuchacze korzystali i nadal korzystajg z zajec
gimnastycznych organizowanych przez firmy zewnetrzne w miesigcach letnich na powietrzu,
natomiast w okresie zimowym w Centrum.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej, w roku 2021dpiero w Il semestrze prowadzone byty
kursy jezykdéw obcych:

- jezyka angielskiego dla dwoch grup — poczatkujacych i zaawansowanych ,
- jezyka rosyjskiego,
- jezyka niemieckiego

Il. Dziatalnos$¢ kulturalna

Kolejny, wazny obszar dziatalnosci MUTW to dziatalno$¢ kulturalna.
W tym obszarze naszej dziatalnosci dziatajg grupy artystyczne,

Grupa teatralno-kabaretowa ,,SENIOR SHOW”.
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W ciggu roku 2021, w czasie pandemii grupa wzieta udziat online w 29 Finale WOSP.

Ponownie, na zywo dali wystep na mieleckim rynku, w Forum Podkarpackich Rad Senioréw, w
Inauguracji Roku akademickiego 2021/2022, VIl Przegladzie Amatorskiej Tworczosci
Artystycznej w Stalowej Woli, Inauguracja roku akademickiego w Dukli, wystep w Kolbuszowej.

Chér ECHO

W roku ubiegtym roku rozpoczat swoje préby juz od wrzeénia, w celu nadrobienia zalegtoci,

Koncertowat na naszym Uniwersytecie z okazji Inauguracji Roku akademickiego 2021/2022,

Koledowat z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Formacja Taneczna ,,Gracja”,

Kolejna grupa artystyczna praktycznie trenowata caty czas w ré6znych miejscach, w czasie
zamkniecia placowek kulturalnych. Natomiast od wrzednia rozpoczeta swoje zajecia w
normalnym trybie z choreografem. W roku 2021 wystepowata w r6znych miejscach:
Kolbuszowa Dolna, spotkanie Jubilatow mieleckich 50 lecie pozycia matzenskiego, festyn na
placu AK, forum Rad Seniorow z terenu wojewddztwa podkarpackiego, festyn rodzinny w
Dulczy Wielkiej, Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, Przeglad tworczosci artystycznej w
Stalowej Woli, inauguracja roku akademickiego MUTW, inauguracja roku akademickiego w
Dukli.

W ramach dziatalnosci kulturalnej, w roku 2021 Zarzgd zorganizowat 3 wyjazdy do opery,
teatru.
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lll. Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza

W zakresie dziatalnosci turystycznej, w roku 2021 zorganizowane zostaty 4 wycieczki
turystyczno-krajoznawcze: Kurozweki-Szydtow, Sandomierz, Tarndw, Krakéw-Senioralia

IV. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

W ramach tej dziatalnosci, dziata wiele sekgciji:

Zajecia z gimnastyki rekreacyjnej, ktore cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Odbywaty
sie dewa razy w tygodniu pod trybunami MOSIR, dodatkowo w okresie letnim stuchacze
korzystajg z zaje¢ gimnastycznych pod okiem fachowego instruktora na Btoniach, na boisku
szkolnym. W ramach projektéw zewnetrznych korzystajg z ¢wiczen w udostepnionych
pomieszczeniach Centrum, przy ul. Sktodowskiej przez caty okres zimowy. Zajecia prowadzi
nasz wolontariusz kol. Adam Skret, nauczyciela gimnastyki.

Zajecia ruchowe przy muzyce ( korektywa) odbywaty sie w miesigcach od wrzesnia do grudnia,
po udostepnieniu nam pomieszczen w SCK i Centrum.

Nordic -0 walking - grupa skupia ok.30 oséb, spacerujg gdy tylko pogoda pozwala, Srednio 2
razy w miesigcu, w czasie obostrzen spacery po kilka os6b, zgodnie z zaleceniami
epidemicznymi.

Tenis stotowy,- po przerwie uruchomiony od pazdziernika.
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W roku 2021 uruchomilismy wyjazdy na kapiele siarkowe. Najpierw do Latoszyna Zdroju
— 3 wyjazdy, oraz 2 wyjazdy do Solca Zdroju.

Sekcja rowerowa. To sekcja, ktora , dziata ,bez hamulcdw”( wytgcznie z obostrzeniami),
nieustannie. Grupa, ktéra od wiosny do p6znej jesieni ,kilka razy w tygodniu organizuje
wycieczki rowerowe. Grupa liczy okoto 18 oséb. W roku 2021, tak jak w poprzednich latach
gdy tylko pogoda dopisywata pokonywali wiele kilometréw, zwiedzajac lokalne okolice i
spedzajac zdrowo i przyjemnie swoj wolny czas. Zastugujg na wielkie uznanie w propagowaniu
aktywnosci fizycznej seniorow.

V. Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat.

W 2021 roku zorganizowano 1 spotkanie integracyjne,

Sekcja pomocy kolezenskiej, jest otwarta na:

- pomoc bytym samotnym stuchaczom MUTW

- towarzyszeniu w trudnych sytuacjach rodzinnych

- pomoc w zatatwianiu niektérych spraw urzedowych

- organizacja spotkan kolezenskich i okazjonalnych

W tym trudnym okresie pandemicznym dziatalno$¢ tej sekciji jest nieoceniona. Szczego6towe
sprawozdanie na naszej stronie internetowej.
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- Sekcja ogrodnicza zajmuje sie giédwnie wymiang sadzonek w odpowiednim okresie, a
takze dba na biezaco dekoracje kwiatowa na stole podczas wyktadow. Dodatkowo wzieli
czynny udziat w zorganizowanej Majéwce w roku 2021

Pozostate informacje:

W roku 2021 wychodzac naprzeciw stuchaczom, w wzgledu na czeSciowe zawieszenie zajec
obnizyliSmy o 50% sktadke cztonkowska . Oczywiscie nie byto to korzystna dla budzetu MUTW.
Lecz lojalne wzgledem stuchaczy.

Na uwage zastuguje udostepnienie od wrzesnia 2021 obiektu przy ul. Sktodowskiej, gdzie
powstato Centrum Integracji Organizacji Pozarzgdowych. Aktualnie wiekszo$¢ zaje¢ odbywa sie
wiasnie w tej lokalizacji. JesteSmy za bardzo wdzieczni Wtadzom Miasta Mielca. Przenie$liSmy
nasze biuro z ul. Biernackiego, tak wiec jesteSmy czestymi uzytkownikami w tym obiekcie.

Poza wyktadami w SCK , i godzinne zajecia korektywy, ze wzgledu na liczng grupe, wszystkie
zajecia odbywajg sie w Centrum przy ul. Sktodowskiej 4.

Na uwage i uznanie zastugujg cztonkowie Zarzadu, ktérzy pomimo sytuacji jaka nas zaskoczyta
mocno sie angazowali aby podtrzymac naszg dziatalnos¢ w dozwolonym zakresie.

Stuchacze MUTW nie pozostawali bierni w trudnych chwilach:

Dziekuje Wam wszystkim drodzy stuchacze, ze jesteécie, ze chcecie by¢ aktywni, ze
poswiecacie swoj czas na udziat we wszelkiego rodzaju zajeciach, wyjazdach, ze jest Wam to
potrzebne, ze oczekujecie na powrdt do normalnosci. Mamy nadzieje, ze dane nam bedzie
funkcjonowa¢ w normalnych warunkach bez koniecznosci zawieszania zaje¢.

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska
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