Aktywnos$¢ fizyczna seniorow w plenerze
07 maja 2021 - Poprawiony 23 maja 2021

Serdecznie zapraszamy chetnych senioréw do wznowienia aktywno$ci fizycznej na powietrzu.
Ponizej przedstawiamy harmonogram proponowanych zaje¢ mozliwych do realizacji na
powietrzu, z zachowaniem obowigzujgcego rezimu sanitarnego.

14.05.2021 (piatek) godzina 9.30

btonia za Hotelem Polski (pod samolotem) rozpoczecie nauki prawidtowego chodzenia z
kijkami, z trenerkg Dominika, ktére odbywac sie bedzie w miejscu spotkania.

Kolejne spotkania ustalane na biezgco, uzaleznione od pogody.

18.05.2021 (wtorek) godz. 9.30

btonia za Hotelem Polskim (pod samolotem) - gimnastyka rekreacyjna z instruktorem Adamem.
Kolejne spotkania ustalane na biezgco, uzaleznione od pogody.

25.05.20210 (wtorek) godz. 11.00

marsz z kijkami z okazji Dnia Matki . Spotykamy sie pod Goérkg Cyranowska, maszerujemy nad
stawy, powrdt i ,Swietowanie” w ogrédku Karczmy Polskiej przy kawie i ciastku.

Zgtoszenia przyjmuje Elzbieta Bfasiak, tel. 515 152 019

Dodatkowo zachecamy do uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach gimnastycznych (
gimnastyka rozciggajaca, gumy....) pod okiem fachowych instruktoré4w w ramach akgciji
,Wesprzyj swojego seniora 60+”

Poniedziatki, Srody - godz. 9.00 — Galeria przy ul. Szafera

Poniedziatki, sSrody — godz. 10.10 — btonia (pod samolotem)

Whtorek, czwartek — godz. 16.10 — btonia (pod samolotem)
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Dodatkowych informacji udzieli niezawodna kolezanka Elzbieta Btasiak, kt6ra koordynuje
wszelkie spotkania sportowo-rekreacyjne, tel. 515 152 019.

Zapraszamy rowniez do skorzystania z gimnastyki dla senior 6w dostepnej w Internecie, dla
0s0b, ktoére nie sg zainteresowane gimnastyka w plenerze.
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