Dziatalnosci MUTW w czasie wakacji
14 lipca 2020 - Poprawiony 23 sierpnia 2020

W czasie wakacji wznowita dziatalno$¢ sekcja gimnastyczna i sekcja Nordic Walking z
Inicjatywy kol. Elzbiety Blasiak, ktora koordynuje dziatalno$¢ tych sekcji na MUTW. Pierwszy
marsz na 5 km odbyt sie spod Goéry Cyranowskiej przez Cyranke na Btonia i tam dookota boisk.
Z uwagi na pogarszajacg sie pogode marsz zostat zakonczony. Drugi marsz z kijkami przy
towarzyszacej nam pieknej stonecznej pogodzie odbyt sie spod basenu na Smoczce wzdtuz ul.
Powstancéw Warszawy do starego wysypiska Smieci. Teren ten zostat pieknie
zagospodarowany i wyjatkowo sprzyja spacerom. Zapach rosngcych ziét i kwiatdéw oraz widok
dawno widzianych makow, btawatkow, rumiankow raduje

W czasie wakacji grupa gimnastyczna ¢wiczy dwa razy w tygodniu na boisku przy Il Liceum
OgoblInoksztatcgcym.

Przy okazji spotkania z panem Adamem Skretem, ktdry prowadzi tg grupe od lat,
podziekowaliSmy mu za to, ze dba o nasze zdrowie. Serdecznie zapraszamy chetnych do
¢wiczen gimnastycznych we wtorki i czwartki, godz. 9.00.
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Poniewaz grupa Nordic Walking byta nominowana w akcji "siepomaga" dla Darii wykonatySmy
10 przysiadow i zebratySmy pienigzki.
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