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Drodzy Stuchacze MUTW,

Zachecam do skorzystania z kolejnego wydania Gazety Senior 6/2020, gdzie znajdziecie wiele
ciekawych artykutow nas dotyczacych.

Szczegolnie polecam skorzystanie z bezptatnego kursu internetowego ,,Smartfon dla cyfrowych
debiutantéw”

Szczegoty znajdziecie pod linkiem:  https://www.gazetasenior.pl/kurs-internetowy-sm

Ponizej krétka informacja o kursie dla zachety

Kurs internetowy — smartfon dla cyfrowych debiutantéw jest przeznaczony dla oso6b, ktére
dopiero wkraczajg w Swiat nowych technologii. Podczas 8 spotkan jego uczestnicy poznaja
podstawy uzywania smartfona z dostepem do internetu. Dowiedzg sig, w jaki sposéb
skonfigurowac urzgdzenie pod swoje potrzeby, jak instalowaé aplikacje i z nich korzystac,
poznajg zasady bezpiecznego poruszania sie po sieci i nauczg sie, jak wykorzystywac z jej
zasobow.

Spotkania bedg odbywac sie we wtorki o godzinie 11:00, kazde z nich bedzie trwaé 60 minut.
Kurs jest bezptatny. Aby wzig¢ w nim udziat, wystarczy klikngé &gt;&gt;tutaj i podac¢ swoje imie
oraz adres mailowy. Organizatorem kursu jest Centralny Dom Technologii. Jego partnerem
merytorycznym jest ABC Senior. Projekt powstat w ramach wspoétpracy partnerskiej miedzy
Fundacjg PFR a Krajowym Instytutem Gospodarki Senioralne;j.

Kurs internetowy “Smartfon dla cyfrowych debiutantow”.
Harmonogram spotkan:

26 maja, wtorek, godz. 11:00

Smartfon, czyli co?

Podczas pierwszego spotkania porozmawiamy na temat tego, czym wtasciwie rézni sie
smartfon od innych telefonéw, komputerdw i tabletow, a takze do czego moze nam stuzyc.
Poznamy réwniez parametry techniczne smartfonéw, systemy operacyjne oraz podstawy
obstugi urzadzenia gestami i przyciskami.

2 czerwca, wtorek, godz. 11:00

Bezpieczenstwo w sieci

Drugie zajecia w catosci poswiecimy bardzo waznemu tematowi bezpieczenstwa.
Porozmawiamy o tym, co wtasciwie grozi nam w Internecie i jak unika¢ niebezpiecznych
sytuaciji, ale tez o tym, jak przetamac swoj strach przed korzystaniem z urzadzenia w obawie o
to, ze co$ zepsujemy.

9 czerwca, wtorek, godz. 11:00

Wprowadzenie do aplikaciji

Na tych zajeciach dowiemy sie czym sg i do czego moga stuzy¢ aplikacje — czyli programy na
smartfona. PrzeCwiczymy wyszukiwanie potrzebnych nam aplikacji oraz bezpieczne ich
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instalowanie oraz usuwanie.

16 czerwca, wtorek, godz. 11:00

Potaczmy sie, czyli aplikacje do komunikaciji

Serie czterech spotkan poswieconych réznym grupom aplikacji rozpoczniemy

od przyjrzenia sie tym, ktére pomagajg nam sie komunikowaé. Szczegblng wage poswiecimy
tutaj komunikatorom oraz narzedziom do telekonferenciji, dzieki ktbrym mozemy zobaczy¢ i
ustysze¢ naszych bliskich.

23 czerwca, wtorek, godz. 11:00

Smartfon pomocnik, czyli aplikacje pozyteczne

Zajecia poswiecone bedg omdwieniu tego, jak w mozliwie pozyteczny sposdéb mozemy
wykorzystac technologie na co dzien. Wspélnie nauczymy sie korzystac z aplikaciji
pomagajacych nam odnalez¢ sie na mapie, dbac¢ o zdrowy styl zycia czy sprawdzi¢ prognoze
pogody.

30 czerwca, wtorek, godz. 11:00

Facebook bez tajemnic, czyli aplikacje spotecznosciowe

Szoste spotkanie poswiecimy w catodci Facebookowi, najpopularniejszemu serwisowi
spotecznosciowemu na swiecie. Omowimy wszystkie najwazniejsze funkcje Facebooka oraz
porozmawiamy o trosce o swojg prywatnos$c¢ i kontrolowaniu tego, co inni wiedza o nas.

7 lipca, wtorek, godz. 11:00

Cyfrowa kreatywno$¢, czyli aplikacje zdjeciowe

Na tym spotkaniu dowiemy sie, jak wykorzysta¢ nasz smartfon do robienia tadnych zdjec i
nagrywania dobrych filmow, a takze jak za pomocg réznych aplikacji potem te materiaty
edytowac i sie nimi dzieli¢.

14 lipca, wtorek, godz. 11:00

Programowac kazdy moze!

Kurs zakonczymy zajeciami poswieconymi podstawom programowania. Porozmawiamy o tym,
dlaczego warto rozumieC zasade dziatania otaczajacej nas technologii oraz wspdlnie stworzymy
nasze pierwsze programy!

Odnajdzmy sie w nowej, przejSciowej rzeczywistosci......

Pozdrawiam serdecznie
Elzbieta Kwiatkowska
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