Spotkania senioréw 80+ MUTW w dniu 29 maja 2019
29 maja 2019 - Poprawiony 02 lipca 2019

W dniu 29 maja 2019 roku w restauracji Frezja, odbyto sie spotkanie seniorow 80+ Mieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Takie spotkania odbywajg sie co dwa lata, to spotkanie byto juz
3 z kolei. W spotkaniu brali udziat seniorzy 80+ Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Zarzad oraz zaproszeni goscie w osobach: Z-ca Prezydenta Miasta Mielca - Adriana Mitos,
Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia - Agata Cwigka, Przewodniczaca Mieleckiej
Rady Senioréw - Stanistawa Rzeznik.

W ramach spotkania odbyta sie prelekcja dietetyka na temat zdrowych zakupow i zdrowego
odzywiania seniorow. Wreczone zostaty przyktadowe jadtospisy, W ramach spotkania odbyta
sie degustacja zdrowej zywnos$ci. Zbudowanie swiadomosci senioréw, jak zdrowo kupowac, na
co zwracac uwage, jak sie odzywiac - efekt prelekcji dietetyka, co ma wptyw na odpowiednig
kondycje fizyczng i psychiczng seniorow.

W dalszej czesci spotkania kilku senioréw podzielito sie swoimi ciekawymi wspomnieniami z
zycia osobistego w oddalonej przesztosci oraz ciekawymi informacjami z brania udziatu w
powojennym rozwoju miasta Mielca.

Pobudzenie do wspomnien, jako cel spotkania, ktdre moze postuzyé mtodszym pokoleniom dla
uswiadomienia w jakich warunkach zyto, uczyto sie i pracowato, wielu warto$ciowych
mieszkancow naszego miasta, co ukaze sie w opracowanej broszurce i moze by¢ udostepnione
jako ciekawostka w wielu szkotach naszego miasta.
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Relacje, ktére wzbudzity wielkie zainteresowanie zostaty udokumentowane, nagrane, sg w
trakcie przygotowywania broszurki, ktéra moze postuzy¢ prezentacji mtodszym pokoleniom w
szkotach, jako pozytywny przyktad.

Elzbieta Kwiatkowska
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