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Zycie po 60-tce moze byé aktywne i twércze. Taki sposéb postrzegania senioréw
Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora promowato juz po raz czwarty podczas Ogoélnopolskich
Senioralibw zorganizowanych 15.09.2017r.w Krakowie.
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Na impreze t¢ wybraliSmy sig grupa 40-osobowa. Najpierw 0 godz. 9.00 uczestniczylismy w
Kosciele Mariackim we Mszy Swietej, sprawowanej przez Ks. Inf. dr. Dariusza Rasia.

Po jej zakonczeniu przed kosciotem uformowat sie barwny pochdd i nastgpit uroczysty
przemarsz wszystkich uczestnikow w liczbie okoto 1 000, do Kina Kijéw.

Po oficjalnych powitaniach nastgpito przedstawienie uczestniczgcych w imprezie, gtdwnie
uniwersytetow trzeciego wieku, przybytych z r6znych stron Polski potudniowej. Nastepnie
seniorzy mieli mozliwos¢ wystuchania wyktadéw z zakresu zdrowia, ekonomii, prawa,
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bezpieczenstwa i aktywizacji spotecznej w lokalnych srodowiskach.

Seniorzy dowiedzieli sie jaka jest najlepsza recepta na starzenie sie, w jaki sposéb bezpiecznie
zazywac leki, dbac o stuch, zwiekszy¢ bezpieczenstwo oraz madrze uprawiaé sport.

Stylowe Seniorki zaprezentowaty pokaz mody 60+. Kazdy uczestnik mégt sprawdzi¢ swdj stan
zdrowia korzystajac z przygotowanych badan przesiewowych i profilaktycznych wzroku i stuchu.
Na kazdg z pan czekata strefa urody, gdzie specjalisci zdradzali tajniki makijazu i wizazu.
Impreze uswietnit wystep Zespotu Pieéni i Tanca Mate Stowianki.

Na koniec najlepszg muzyke z réznych lat zaprezentowata Ambasadorka Gtosu Seniora, stynna
DJ Wika — Wirginia Szmyt.
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