Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzagdu Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za rok 2016
30 stycznia 2017 - Poprawiony 20 lutego 2017

Gtéwnym celem dziatalnosci Zarzgdu MUTW w roku 2016 podobnie jak w poprzednich latach
byta aktywizacja ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacje, zachowanie i poprawe
sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci, co
oddziatywuje profilaktycznie wobec procesu starzenia sie i przeciwdziata depresiji.

Na dzien 31.12.2016 do naszego Uniwersytetu nalezato 360 cztonkow zwyczajnych i 4
cztonkéw honorowych. W roku 2016 przyjeto do Uniwersytetu 57 os6b, skreslono z listy
stuchaczy 33 osoby, a 4 osoby zmarto.

W okresie od stycznia do grudnia 2016 Zarzad odbyt 11 posiedzen na ktérych podjeto 11
uchwat.

fot. Walne Zebranie Cztonkow MUTW, 17.02.2017

I. Dziatalnos$¢ edukacyjna i informacyjna

Podstawowym celem Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dziatalno$é edukacyjna
prowadzona w formie wyktadéw w kazdy pigtek tygodnia. W roku 2016 odbyto sie 29 wyktadéw
w Mielcu. W wyktadach bierze udziat od 120 do 180 osob.
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W przekroju tematycznym sytuacja wyglada nastepujgco:

Historia 8
Zdrowie 4
Kultura, sztuka, literatura 6
Psychologia 2
Turystyka 3
Pozostate 6

W Zamiejscowym Osrodku Dydaktycznych AGH w Mielcu zorganizowano dodatkowe wyktady o
tematyce zdrowotnej. Odbyto sie 3 takie wyktady. Z uwagi na niskg frekwencje na tych
wyktadach zaprzestano ich kontynuacji.

Poza tym nasi stuchacze wzigli udziat w 4 wyktadach otwartych AGH w Krakowie.

W roku 2016 Swietowalismy 1050 rocznice Chrztu Polski z tego wzgledu znaczna cze$¢
wyktadéw dotyczyta historii Polski.

Od lutego 2016 roku wznowiono kursy jezyka angielskiego dla dwéch grup — poczatkujacych i
zaawansowanych.

W miesigcu grudniu 2016 r. uruchomiony zostat dla naszych stuchaczy kurs komputerowy.

Przed kazdym wyktadem przekazywane sg naszym stuchaczom ogtoszenia w ktérych
informowano stuchaczy m.in. o:

- darmowej pomocy prawnej dla senioréw,

- Mieleckiej Karcie Seniora,

- Telefonie zaufania dla oséb starszych,

- konkursach grantowych w ktérych moga bra¢ udziat grupy nieformalne,
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- mozliwosciach wyjazdu na wypoczynek profilaktyczno-zdrowotny,

- organizowanych wycieczkach przez biura podrdzy i inne organizacje poza MUTW,

- imprezach i wystawach, organizowanych przez Samorzadowe Centrum Kultury,

- interesujgcych wyktadach i konferencjach organizowanych przez inne stowarzyszenia,
- kopercie zycia

Il. 0 Dziatalnos$¢ kulturalna

W roku 2016 Zarzad zorganizowat 11 wyjazdéw do teatru, filharmonii i na opere w ktérych
wzieto udziat 442 osoby. Sfinansowano dla naszych stuchaczy jeden spektakl teatralny w
wykonaniu artystow Krakowskiej Sceny RODE pt. Rachel czy Pepka

W miesigcu kwietniu 2016 goscilismy grupe kabaretowg z Wiejskiego Domu Kultury i Rekreaciji
w Grochowem z wystepem ,| komu tu wierzy¢”

Mielecki UTW witaczyt sie do programu Kinoszkota Seniora poprzez udziat w cyklu
comiesiecznych spotkan z dobrym kinem. Kazdg projekcje filmowg otwiera 30-minutowa
akademicka prelekcja.

Grupa teatralno-kabaretowa ,SENIOR SHOW” wystawita jasetka na spotkaniu noworocznym
stuchaczy MUTW oraz dla mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Mielcu. Na zakonczenie
roku akademickiego wystawiono dla stuchaczy komedie ,Dwa serduszka”. Komedia ta byta
przedstawiana rowniez w Gminnym Osrodku Kultury w Padwi Narodowej. Z programem
kabaretowym wystgpiono w czasie Mieleckich Dni Seniora i w Niechobrzu gmina Boguchwata.

Chér ECHO zrzeszajacy 40 oséb dat w roku ubiegtym 11 koncertow w tym 5 dla stuchaczy
MUTW i 6 dla publiczno$ci poza Uniwersytetem. Szczegdlnie udany byt wystep w Stalowej
Woli, gdzie w konkursie zdobyt wyrdznienie. Wystepowat w Mieleckim koledowaniu i w Domu
Pomocy Spoteczne;j.

Najwiekszym wydarzeniem kulturalnym w roku 2016 byta organizacja Pierwszych Mieleckich
Dni Senior a. Inicjatorem i
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gtéwnym organizatorem tych dni byta Mielecka Rada Senioréw przy czynnym udziale
Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Mieleckich Klubéw Seniora.

Grupa malarska i rekodzieta miata dwie wystawy z malarstwa ijedng z rekodziefa.

Sekcja fotograficzna zorganizowata 2 konkursy swoich prac w kwietniu i wystawe w listopadzie
2016 z okazji Dni Seniora.

Grupa literacka spotyka sie co miesigc dyskutujac o polskich pisarzach, a roku
Sienkiewiczowskim szczegdlnie o tym pisarzu.

lll Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza

W roku 2016 zorganizowanych zostato 4 wycieczki, a mianowicie:

Myczkowce, Zagorz, Zahutynh
Tarnobrzeg i Baranéw Sandomierski,
Zarnowiec, Bébrka i Dukla

Pieniny — Nidzica Czorsztyn Szczawnica

oraz wyjazd integracyjny z Mielecka Radg Seniorow do Kazimierza Dolnego a takze wyjazd na :

- VI Podkarpacki Rajd Starszakoéw — ,Kiczera 2016”

- Piknik nad Jeziorem Tarnobrzeskim

W wycieczkach i rajdach wzieto udziat 280 oséb.

W miesigcu wrzedniu 2016 zorganizowany zostat wyjazd na wypoczynek do Grecji w ktérym
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wziety udziat 32 osoby, w tym 11 0s6b spoza Uniwersytetu.

IV Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

Oprécz wyktadéw o tematyce zdrowotnej organizowano:

- wyjazdoéw na baseny mineralne do Solca Zdroju. Odbyto sie 5 takich wyjazdow w ktorych
wzieto udziat 194 osoby,

- zbiorowe wyjscia na basen MOSIR w Mielcu dwa razy w tygodniu,

- zajecia z gimnastyki rekreacyjnej dwa razy w tygodniu prowadzone przez naszego
wolontariusza kol. Adama Skreta,

- grupe rowerowg ktéra od wiosny do pdznej jesieni co tydzien organizuje wyjazdy w
powiecie mieleckim,

- turnieje brydzowe i szachowe,

- zajecia taneczne — jeden raz w tygodniu.

- zbiorowe badania przeptywu zyt i tetnic konczyn dolnych,

- zbiorowe badania na osteoporoze,

Od pazdziernika 2016 roku z inicjatywy kol. Wtadystawy Buczek prowadzone sg zajecia
muzyczno-ruchowe (aerobik).

Przy naszym Uniwersytecie dziata takze sekcja ogrodnicza.

Cztonkowie tej sekcji wymieniajg sie doswiadczeniami, sadzonkami i nasionami oraz
materiatami szkoleniowymi z zakresu ogrodnictwa. Zorganizowali wystawe kwiatow i wycieczke
do ogrodu ,Roztogi” k. Kolbuszowej. Dzieki propozycji sekcji ogrodniczej , prelekcje na temat
zanieczyszczenia powietrza w Mielcu i jego okolic, wygtosit p. Mikotaj Skrzypiec z organizaciji
"AERIS".

Cztonkowie sekcji ogrodniczej i sekcji pomocy kolezenskiej uczestniczyli w 5 akcjach
rozdawania owocow i warzyw z Banku Zywnosci oraz przeprowadzili akcje ,Szlachetna
paczka”.
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V. Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat.

Zorganizowano 4 spotkania integracyjne w ktorych wzieto udziat 481 oséb. Spotkania te
majg charakter otwarty i uczestniczy w nich takze liczna grupa oséb starszych nie bedacych
stuchaczami Uniwersytetu.

Zorganizowano wolontariuszy dla PCPR jako pomoc dzieciom w rodzinach zastepczych,
gtdéwnie poprzez pomoc w nauce szkolnej oraz w animowaniu im czasu wolnego.

Organizowano odwiedziny chorych i dorazng pomoc dla oséb potrzebujgcych

Kilkunastu stuchaczy naszego UTW jako wolontariusze odwiedzajg mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Mielcu oraz udzielajg korepetycji dzieciom z biednych rodzin.

VI. Tworczosc¢ wlasna

WSsrod stuchaczy naszego UTW sg osoby wyjatkowo uzdolnione w pisaniu wierszy. Nalezg do
nich m.in. kol. Henryk Piechocki i Ewa Siembida.

Cze$c¢ tych utwordw po opracowaniu muzycznym przez panig Matgorzate Lesniak jest
wykonywana przez chér ,ECHO”.

VIl Pozostata dziatalnos¢
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W roku 2016 Zarzad realizowat nastepujgce zadania publiczne przy wsparciu Gminy Miejskiej
Mielec

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej i spotecznej os6b Trzeciego Wieku,

- organizacja Mieleckich Dni Seniora,

- pokolenia blisko siebie - od seniora do juniora,

Szczegotowe informacije o dziatalnosci MUTW za rok 2016 zawarte sg na naszej stronie
internetowej www.mutw.mielec.pl , oraz podawane byty przed wyktadami w formie ogtoszen i
prezentaciji.

Mielecki UTW jest otwarty na dziatalno$¢ rowniez poza srodowiskiem mieleckim. Cztonkowie
Zarzadu uczestniczyli w réznych spotkaniach na szczeblu regionalnym i ogélnopolskim.
Mamy swoich przedstawicieli w Zarzadzie Podkarpackiego Porozumienia UTW, Mieleckiej
Radzie Senioréw i w Obywatelskim Parlamencie Senioréw.

VIll. Co nam sie 0 udato.

W sprawozdaniu za rok 2015 podawalismy, ze:

nie udato sie nam z braku os6b chetnych mimo apeli zarzadu:

779


http://WWW.mutw.mielec.pl
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- powotanie zespotu projektowego ktérego celem bytoby pozyskiwanie srodkow na
dziatalnos$¢ statutowg Uniwersytetu, gtéwnie w ramach konkurséw grantowych,

- powotania zespotu redakcyjnego do opracowywania informacji dla mediow i na potrzeby
wewnetrzne Uniwersytetu.

- wprowadzenie obstugi administracyjnej w ramach wolontariatu.

Z satysfakcjg informujemy, ze w roku 2016 powstat w naszym UTW zespot projektowy w
sktadzie: Anna Zydron, Halina Malczynska i Krystyna Tabor, a kol. Anna Zydroh podjeta sie w
ramach wolontariatu prowadzenia obstugi administracyjnej.

Zespot projektowy z udziatem prezesa Zarzadu wygrat konkurs na mini inicjatywe majaca
wypromowanie ludzi zastuzonych dla Ziemi Mieleckiej. W ramach tej inicjatywy zrealizowany
zostat film o panu Jerzym Kazanie — wspéttwércy powstania Mieleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Zarzad dziekuje za prace na rzecz Uniwersytetu w roku 2016:

- Cztonkom Rady Programowo-Naukowej z Przewodniczgcym tej Rady dr hab. inz. prof.
AGH Bolestawem Karwatem na czele,

- Kol. Adamowi Skretowi — za prowadzenie gimnastyki rekreacyjnej w ramach swiadczen
woluntarystycznych,

- kolezankom i kolegom petnigcym obowigzki starostéw grup i sekcji, oraz udzielajgcym
pomocy w biezagcych pracach,

- naszym twércom poezji, malarstwa i rekodzieta,

- wolontariuszom zatrudnionym przy rozprowadzaniu nadwyzek produktéw rolnych z Banku
Zywnosci,

- wolontariuszom $wiadczgcym pomoc dla mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w
Mielcu i udzielajgcym korepetyciji dla dzieci.

Za wsparcie finansowe i rzeczowe sktadamy podzigkowania:

- Prezydentowi Miasta Mielca Danielowi Kozdebie za wsparcie finansowe naszego UTW.
- Witadzom Akademii Gorniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie za
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udostepnienie sal dydaktycznych w Zamiejscowym Osrodku Dydaktyczny AGH w Mielcu oraz
umozliwienie udziatu w wyktadach otwartych AGH w Krakowie.

Szczegoblne podziekowania sktadamy dyrekcji i pracownikom Samorzadowego Centrum Kultury.
Bez ich wsparcia w postaci udostepnienia pomieszczen Domu Kultury i obstugi technicznej
Mielecki UTW nie mogtby funkcjonowac.

Prezes Zarzagdu 00l Feliks Czop

Fot. Walne Zebranie Cztonkow MUTW, 17.02.2017

9/9



