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Mielecki UTW zgłosił się do konkursu "UTW/KLUB SENIORA PROMUJĄCY ZDROWIE". 
Konkurs zorganizowało Stowarzyszenie MANKO w Krakowie.

      

Partnerem konkursu było Ministerstwo Zdrowia, a patronat honorowy nad nim objęli:
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej, Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń UTW,
Ogólnopolskie Porozumienie UTW oraz Fundacja na rzecz Zdrowego Starzenia się.

  

  

W dniu 29 listopada 2014 w czasie Małopolskiego Dnia Seniora w Pałacu Spiskim w Krakowie
zebrało się ponad 250 słuchaczy którzy uczestniczyli w wykładach otwartych, panelu
dyskusyjnym, badaniach i konsultacjach medycznych. Z naszego województwa do konkursu
przystąpiły tylko dwa uniwersytety: Jasło i Mielec. Mielecki UTW  w Małopolskim Dniu Seniora
reprezentowało trzech członków Zarządu:  Stanisława Rzeźnik, Teresa Paterak i Feliks Czop.
Podczas gali finałowej nastąpiło ogłoszenie wyników konkursu.

  

  

Kapituła konkursowa wyróżniła 10 uczestników wśród których był również Mielecki UTW.
Podstawą do oceny były materiały konkursowe  przekazane w formie pisemnej i prezentacji
zdjęć z zajęć prozdrowotnych prowadzonych na Mieleckim UTW. Wyróżnionym wręczono
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statuetki i drobne upominki.  

Należy podkreślić, że na naszym Uniwersytecie 1/3 wykładów audytoryjnych poświęcona jest
tematyce zdrowotnej.  Organizowane są zbiorowe badania na osteoporozę, choroby jelita
grubego, badania w kierunku niewydolności żylnej.  Prowadzone są zajęcia ruchowe i
rekreacyjne. 

Opracował: Feliks Czop
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