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Jedng z cech wspéitczesnego spoteczenstwa krajow rozwijajagcych sig jest starzenie sie
ludnosci. Rosnie dtugos¢ zycia ludzi, przybywa ludzi w wieku poprodukcyjnym, maleje przyrost
naturalny, w tym rowniez w Polsce. Badania wskazuja, ze starzenie sig jest w wiekszym stopniu
procesem zachodzacym w psychice tych ludzi, a nie jest warunkiem biologicznym. Duze
znaczenie ma fakt, by wigczy¢ osoby starsze do systemu ksztatcenia ustawicznego, by ludzie ci
mogli aktualizowac swojg wiedze, mogli aktywnie uczestniczyé w kazdych procesach
zachodzacych wokoét nich, w Srodowiskach, w ktérych zyja, by zachowac i zwiekszy¢ ich
sprawnosc intelektualng, psychiczng i fizyczna.

W wyniku staran o wtgczenie ludzi starszych do systemu ksztatcenia rozpoczeto powotywanie
tzw. Uniwersytetow Trzeciego Wieku

- najpopularniejszej w ostatnich latach formy edukacji ludzi starszych, istotnej i potrzebnej z
uwagi na zachodzace w Swiecie zmiany demograficzne i ich konsekwencje.

Powstanie pierwszego UTW

Pierwszy Uniwersytet tego typu powstat we Francji. Utworzyt go w 1973 roku profesor nauk
spotecznych Pierre Vellas. Wkrotce zaczety powstawaé inne uniwersytety we Francji i w innych
krajach Europy i Swiata.

Organizacje na rzecz ludzi starszych w Europie

Dwa lata p6zniej powstaje jedna z organizacji dziatajgcych na rzecz ludzi starszych o nazwie
Association International des Uniwersites du Traisem Age (AIUTA), co w ttumaczeniu na jezyk
Polski oznacza Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Jest ona
miedzynarodowg organizacjg skupiajacag uniwersytety trzeciego wieku z catego Swiata. Jej
celem jest promowanie edukacji osob starszych, wymiana wiedzy i doswiadczenh pomiedzy
uniwersytetami z ré6znych krajow, rowniez prowadzenie badan na temat edukacji dorostych. Jej
cztonkami sg takze trzy polskie uniwersytety: Lubelski UTW, UTW w Warszawie przy ul.
Marymonckiej oraz Mokotowski UTW.

Pierwszy UTW w Polsce

W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat juz w latach 70, a doktadnie w 1975
roku w Warszawie. Pomystodawcg jego utworzenia bytfa prof. Halina Szwarz. Uniwersytet dziata
do dzi$ i liczy sobie okoto 1120 cztonkéw. Obecnie w Polsce dziata blisko 110 Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, ktére tgcznie zrzeszajg 25 tysiecy stuchaczy.

Najliczniejszg grupg stuchaczy moze sie poszczyci¢ UTW z Krakowa, w ktérym liczba
stuchaczy wynosi ponad 1800.

W Polsce powstajg trzy typy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku:

- dziatajace w strukturach badac pod patronatem wyzszej uczelni, kierowane najczesciej przez
petnomocnika rektora danej uczelni,

- powotane przez stowarzyszenia prowadzace dziatalnos¢ popularnonaukowa,

- inne, dziatajace przy domach kultury, bibliotekach, domach dziennego pobytu, osrodkach
pomocy spotecznej itp.
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Potrzeba tworzenia UTW

Obecnie osoby starsze stanowig prawie 13% polskiego spoteczenstwa, a liczy sie, ze za 15 lat
bedg juz stanowi¢ 17% og6tu ludnosci w Polsce. Przemiany ekonomiczne, gospodarcze, postep
techniczny i ekonomiczny sprawity, ze to wtasnie ta grupa polskiego spoteczenstwa najmnie;
zyskata na tych przeobrazeniach jakie dokonywaty sie na Swiecie i w Polsce w ostatnich latach.
Czesto osoby te musiaty rezygnowac z dalszej edukacji, z przyczyn ekonomicznych czy
losowych. W efekcie tego pozostajg niezaspokojone takie potrzeby jak: potrzeba
samoksztatcenia, potrzeba poznawania Srodowiska, potrzeba poszerzania wiedzy i
umiejetnosci, potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan, potrzeba bycia uznanym
za cze$C spoteczenstwa, grupy, potrzeba wypetnienia wolnego czasu, potrzeba utrzymywania
wiezi towarzyskich, potrzeba stymulacji psychicznej i fizycznej, a takze mozliwos¢ realizaciji
mtodzienczych marzen, ktére byty dotychczas nie do pogodzenia z zyciem zawodowym i
obowigzkami wobec rodziny.

Prof. dr med. Halina Szwarc - zatozycielka pierwszego UTW w Polsce

Halina Szwarc de domo Kigb (ur. 1923, zm. 2002) - polska dziataczka konspiracyjna z okresu Il
wojny Swiatowej (pseudonim Ryszard, nastepnie Jacek Il), profesor doktor medycyny,
gerontolog, w latach 1970/1971 prorektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Po wybuchu wojny, majgc 16 lat zgtosita sie na ochotnika do pracy w konspiracji Zwigzku Walki
Zbrojnej Okregu Lodzkiego. Z polecenia dowddztwa podpisata volksliste powotujgc sie na
niemieckie korzenie babki, ukonczyta niemiecka szkote i w 1940 wyjechata na studia w gtab Il
Rzeszy podejmujac jednoczesnie prace w wywiadzie ZWZ. Dziatania wywiadowcze prowadzita
m.in. w Wiedniu, Hamburgu, Berlinie i Monachium. Do jej najwiekszych sukceséw
wywiadowczych nalezato ustalenie potozenia obiektow wojskowych w Hamburgu, co umozliwito
aliantom ich zniszczenie, za co otrzymata angielskie odznaczenie. Nastepnie podjeta prace w
berlinskim Archiwum Medycyny Wojskowej, skad pozyskiwata przekazywane aliantom
informacje, na podstawie, ktérych mozna byto wnioskowac o rozmieszczeniu oddziatow
niemieckich na froncie wschodnim. Prowadzita rowniez akcje dezinformacyjne wymierzone w
niemiecka administracje oraz kolportaz prasy podziemnej na terenie Bawarii i Austrii w ramach
Akgiji N.

W 1944 zostata zatrzymana i przestuchana po tym, jak postuzyta sie fatszywg kartkg
zywnosciowa, ale nie zdekonspirowata sie. W tym samym roku po powrocie do rodzinnej todzi
zostata aresztowana przez Gestapo, torturowana i skazana na $mier¢ przez rozstrzelanie,
jednak wyroku nie wykonano.

Po wojnie ukonczyta medycyne i rozpoczeta prace w Klinice Akademii Medycznej w Poznaniu.
Pomimo szykan UB, oskarzenia o kolaboracje a nastepnie przesladowan przez rezim
stalinowski za wspotprace z Armig Krajowg udato sie jej z czasem kontynuowac kariere
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naukowa. Od 1974 r. byta cztonkiem Rady Naczelnej ZBoWiD.

W 1975 przy Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie z jej inicjatywy
powstat Uniwersytet Trzeciego Wieku bedacy pierwszg takg placéwkg w Polsce i jedng z
pierwszych w Europie. Obecnie placéwka nosi imie Haliny Szwarc.

W nastepnych latach Halina Szwarc byta inicjatorkg powotania w Polsce kolejnych tego typu
uniwersytetow: w 1976 roku we Wroctawiu, w 1977 roku w Opolu, w 1978 roku w Szczecinie, a
nieco pdzniej w todzi i kilku innych wigkszych miastach.

W lipcu 1980 roku prof. dr hab. med. Halina Szwarc wystgpita z inicjatywg powotania UTW w
Lublinie. Jej inicjatywa trafita do Zarzadu Lubelskiego Oddziatu Towarzystwa Wolnej
Wszechnicy Polskiej (TWWP), stowarzyszenie naukowo-edukacyjnego, w ktérym dziatali jako
wolontariusze pracownicy Zaktadu Andragogiki UMCS.

Zarzad Lubelskiego Oddziatu TWWP na posiedzeniu w dniu 18 wrzednia 1985 roku podjat
formalng uchwate o powotaniu LUTW jako swojej agendy wspieranej naukowo, organizacyjnie i
finansowo.
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