Sekcja wzajemnej pomocy kolezenskiej
18 lutego 2023 - Poprawiony 29 marca 2023

Przy Mieleckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Mielcu dziata SEKCJA WZAJEMNEJ
POMOCY KOLEZENSKIEJ :
Motto sekcji: " Cztowiek jest wielki nie tym co posiada, lecz przez to kim jest, nie przez to co ma,
lecz przez to czym dzieli sie z innym i” - fragment z homilii Papieza - Jana Pawia

Zadania sekcji:

1. Pomoc w doraznej opiece nad chorymi stuchaczami UTW (pomoc w dotarciu do lekarza,
pielegniarki rodzinnej, wykupy lekow, pomoc w dotarciu do ustug opiekunczych realizowanych
przez instytucje).

2. Pomoc bytym, samotnym stuchaczom MUTW.

3. Towarzyszenie w trudnych sytuacjach zyciowych np.: odwiedziny, poradnictwo, wsparcie.
4. Pomoc psychologiczna (terapia rodzinna, uzaleznieniowa).

5. Poradnictwo w zakresie swiadczeh pomocy spotecznej stosownych do sytuacji stuchaczy
oraz wynikajacych z niepetnosprawnosci.

6. Zatatwianie niektorych spraw urzedowych np.: deklaracje podatkowe.

7. Drobne naprawy domowe.

8. Organizacja spotkan kolezenskich i okazjonalnych.

Prosze o zgtaszanie osdb potrzebujgcych pomocy, oraz osob chetnych do pomocy.

Zapisy przyjmujemy w pigtki, przed lub po wyktadach.
Opiekun sekcji: Renata Banas

Dziatalnos¢ Sekcji Pomocy Kolezenskiej Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
2020-2021

Sprawozdanie za okres od listopada 2020r do grudnia 2021r

18-01-2022

LISTOPAD 2020

1.0dwiedziny u Natalii i Czestawa w celu doreczenia lekéw , zrealizowanych w aptece recept
2.Doreczenie skierowania od lekarza rodzinnego Natalii do Poradni Rehabilitacji Leczniczej w
Osiedlu Lotnikéw.

3.0bjecie pomoca kolezanki z UTW z Sekcji Pomocy Kolezenskiej Krystyny Dudzik, ktora jest
po udarze krwotocznym i przebywa w szpitalu od 13.XI.

4. Kontakt z MOPS w sprawie przyznania bezptatnego wolontariusza dla Czestawa i Natalii, na
czas oczekiwania na ustugi opiekuncze.

5.Kontakt telefoniczny z kolezankg Krystyng. Nadal przebywa w szpitalu.

6.Przekazatam Czestawowi informacje w sprawie kontaktu z pracownikiem socjalnym MOPS w
celu ustalenia grafiku odwiedzin przyznanej pomocy w formie wolontariatu.
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GRUDZIEN 2020

7.Rozmowa z MOPS w sprawie kolejnej wizyty wolontariusza ,gdyz poprzednia nie doszta do
skutku z powodu przedtuzenia sie wizyty lekarskiej Czestawa i Natalii.

8.Kontakt z lekarzem rodzinnym Czestawa w celu uzyskania kopii dokumentacji medycznej z
pobytu w szpitalu — niezbednej do poradni kardiologicznej.

9.Doreczenie kopii dokumentacji medycznej do poradni kardiologicznej przy ul. Mickiewicza.
10.0Odebranie od Natalii wniosku na sprzet ortopedyczny i doreczenie go do sklepu
ortopedycznego przy ul . Dworcowe;.

11.Pomoc w przydzieleniu ,asystenta osoby niepetnosprawnej” (kontakt z MOPS)

12.W okresie Swigtecznym Przekazanie zyczen dla 80 + od Zarzadu MUTW i sekcji PK.
13.Doreczenie drukéw do wypetnienia w celu przyznania ustug opiekunczych z projektu ,Zdazyé
z pomocg na rok 2021.

14.Kontakt z kolezankg Krystyng D. w celu przeanalizowania otrzymanej odpowiedzi z P CPR w
sprawie stopnia niepetnosprawnosci.

15.Przekazanie $wigtecznych zyczen dla Honorowych cztonkdéw UTW przez kolezanki z SPK.
16.Pomoc kol. Krystynie D. w sporzgdzeniu odwotania sie od decyzji PCPR do wyzszej
instancji.

STYCZEN 2021

17.0dwiedziny u klientki. Sporzgdzenie pisma i doreczenie do MOPS, w celu przestania na
adres Natalii wymaganego zadwiadczenia niezbednego do przyznania pomocy w formie ustug
,ZdazyC€ z pomocg”.

18.Doreczenie brakujgcej dokumentacji do biura projektu ,LOTUS”. Po analizie dokumentéw
ponowna zmiana w adresie zamieszkania Natalii.

LUTY 2021

19.Kontakt z gabinetem pielegniarki Srodowiskowej w celu pobrania materiatu do badan z domu
Natalii.

20.Kontakt z lekarzem rodzinnym P. W. w celu wydania zlecenia na zabiegi w domu Chorego
21.Doreczenie do mieszkania Natalii, zlecenia na przewo6z do szpitala, w zwigzku z
pogorszeniem stanu zdrowia Natalii- podejrzenie zakrzepu w nodze.

22.Kontakt z MOPS w celu ustalenia wizyty wolontariusza.

23.0debranie wniosku na sprzet ortopedyczny (kotnierz) od lekarza w przychodni
rehabilitacyjnej i doreczenie do sklepu ortopedycznego.

24.Interwencja w sklepie z powodu przediuzajgcej sie realizacji zamowienia.

25.Realizacja recepty i sporzgdzenie drobnych zakupdw dla Natalii i Czestawa.

26.Dalsze sporzgdzenie i doreczenie zakupow.

MARZEC 2021

27 Kontakt z biurem projektowym ,LOTUS” w sprawie uruchomienia drugiej edycji projektu
,2dazyé z pomocg” w zwigzku z duzym zainteresowaniem oséb oczekujgcych na ustugi.(projekt
jeszcze nie jest zatwierdzony).

28.Sporzadzenie drobnych zakupdéw spozywczych i dostarczenie do mieszkania.

KWIECIEN 2021
29.0dwiedziny u Natalii w celu odebrania dokumentdéw dot. zwrotu odptatno$ci za sprzet
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ortopedyczny i doreczenie ich do PCPR.

30.Kontakt z biurem LOTUS — w sprawie drugiej edyciji projektu ,, Zdgzy¢ z pomocg” i odebranie
formularzy zgtoszeniowych z biura projektu.

31.Doreczenie formularzy do Natalii i Czestawa.

32.Rozmowa telefoniczna z cérkg Czestawa P. Renatg w sprawie wypetnienia formularzy i
uzyskania zaswiadczenia o dochodzie z ZUS.

33.Kontakt z MOPS w celu uzyskania zaswiadczenia potwierdzajgcego brak ustug
opiekunczych z innych zrodet.

34.0Odebranie wypetnionych dokumentéw od Czestawa i doreczenie do biura ,LOTUS.
35.0debranie od Natalii uzupetnionych dokumentow i doreczenie ich do biura ,LOTUS”
36.Kontakt telefoniczny z MOPS w celu ustalenia kolejnej wizyty wolontariusza.
37.0trzymatam informacje o trudnej sytuacji zdrowotnej Pana Leona H. i jego zony.
38.Rozeznanie aktualnej sytuacji przez kolezanke Maryle K.

MAJ 2021

39.Kontakt z biurem projektowym ,LOTUS” i ustalenie terminu uruchomienia
40.8wiadczen w formie ustug opiekunczych przez opiekunke z projektu ,zdgzy¢ z pomocg”
edycja Il.

41.Kontakt z biurem projektowym z powodu rezygnacji opiekunki ze $wiadczonej pracy w
biurze ,LOTUS”. Uzgodnienie terminu zatrudnienia kolejnej opiekunki.

CZERWIEC 2021
42.Rozmowa z Natalig T. w zwigzku z koniecznoécig wizyty lekarskiej w poradni naczyniowych.

LIPIEC 2021

43.Rozmowa telefoniczna z cérkg Czestawa P. Renatg, ktdra prosi o pomoc w znalezieniu
opiekunki do Natalii, ktérej stan zdrowia bardzo sie pogorszyt. Polecitam kontakt z MOPS i
PKPS.

44 Przekazatam telefoniczny kontakt do prywatnej osoby, ktéra moze podjaé sie Swiadczenia
ustug 2 razy dziennie do potowy sierpnia

SIERPIEN 2021
45.0dwiedziny u Natalii.
46. 19.08.2021 Natalia zostata umieszczona przez syna w placowce opiekunczej "MEDYK”.

WRZESIEN 2021

47.18.09, 19.09, 20.09 préby kontaktu telefonicznego — bezskuteczne.

48. Rozmowa telefoniczna z cérkg Czestawa P. Renatg ktéra odwiadczyta, ze tato od kilku dni
przebywa w szpitalu.

49. Telefoniczna rozmowa z Czestawem ktory nadal przebywa w szpitalu.

PAZDZIERNIK 2021

50. Rozmowa telefoniczna z Natalig ktéra przebywa w placowce opiekunczej MEDYK. Jest
zadowolona z pobytu.

51. Kontakt telefoniczny z Czestawem , przygotowuje sie do wyjscia do domu ze szpitala.
52. Kontakt telefoniczny od cérki Czestawa. Nie wyszedt do domu, gdyz zarazit sie wirusem
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sars cov 2.
53. Rozmowa tel. Z Czestawem. Powrdcit do zdrowia i corka z bratem wybrali go ze szpitala.

LISTOPAD 2021

54.Rozmowa telefoniczna z Czestawem. Jest juz w domu opiekuje sie nim cérka
55.Rozmowa z Natalig, narzeka na samopoczucie i niklty kontakt z Czestawem.

56.Kontakt telefoniczny z Czestawem, ktéry odwiadczyt, ze z powodu ztego samopoczucia nie
madgt uczestniczy¢ w uroczystosci z okazji rocznicy teatru SCK, w ktérym przez wiele lat grat.
Zostat mile zaskoczony gdyz, dyplom i medal wreczyt mu osobiscie Prezydent Miasta Mielca.

GRUDZIEN 2021

57. Przekazanie zyczen Swigtecznych Czestawowi i Natalce..

58. Telefoniczne ztozenie zyczen Swiatecznych i Noworocznych 53 czionkom UTW i
honorowym w imieniu Zarzgdu i sekcji pomocy kolezenskiej, przez cztonkow sekcji.

Anna Tomporowska

Dziatalnos$¢ Sekcji Pomocy Kolezenskiej Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Mielcu 2019 — 2020 roku

1. Biezace wsparcie telefoniczne — 5 stuchaczy, caty rok.

2. Maj 2019r.

- wypisanie i doreczenie zaproszen na uroczystos¢ 80+ do miejsca zamieszkania stuchaczy.
- Pomoc w obstudze podczas uroczystosci ( kawa,herbata) dla jubilatow.

3. Listopad 2019 r.

- zgtoszenie wolontariuszowi ,Szlachetnej Paczki” stuchaczy w trudnej sytuacji bytowe;.

4. Styczen 2020 r.

- wspétpraca z Domem Dziennego pobytu przy ul. Kocjana w celu odebrania wykonanych
podczas terapii zajeciowej zaproszen na Swiatowy Dzieri Chorego oraz kartek
okoliczno$ciowych dla honorowych cztonkéw MUTW.

5. Doreczanie chorym stuchaczom zyczen noworocznych Natalii T., Wandy Ch., Czestawowi B.

6. Drobne zakupy zywnosci i realizacja recept dla stuchaczy Natalii T. i Czestawowi B.
7. Luty 2020 r. doreczenie uzyskanych bezptatnie aparatu do mierzenia ci$nienia oraz do
pomiaru cukru dla stuchaczy Natalii T. i Czestawowi B.
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8. Pomoc w zatatwieniu ustug opiekunczych z projektu ,INWENCJA” — ,OPIEKA Z REKA NA
PULSIE”.

- wypetnienie obszernej dokumentacji,

- uzyskanie koniecznego zaswiadczenia z MOPS,

- doreczenie kompletnej dokumentaciji do Biura Projektu.

9. Obstuga uroczystoéci z okazji Swiatowego Dnia Chorego — kawa, herbata dla gosci,

- dow6z chorych stuchaczy MUTW na wystep i do miejsca zamieszkania.

10. Kontakt tel. z kolezanka Teresa P. w celu informacji na temat ustug opiekunczych z MOPS.
11. Kontakt z biurem projektu ,LOOTUS” w celu zapoznania sie z ofertg ustug opiekunczych,
oraz fizjoterapii. Przekazanie informacji kolezance Teresie.

12. Obstuga Walnego Zebrania Cztonkow MUTW.

13. Marzec 2020 r. - pomoc w uzyskaniu zywno$ci rozprowadzanej przez PKPS dla kolezanki
Natalii T. w dogodnym dla niej terminie.

14. Czerwiec 2020 r. - kontakt z biurem ,INWENCJA” w celu uzyskania informacji o mozliwosci
przedtuzenia ustug.

15. Lipiec 2020 r. kontakt z biurem ,LOOTUS” —,ZDAZYC Z POMOC” zapoznanie si¢ z oferta i
odbiér wniosku do przyznania ustug.

16. Odwiedziny Czestawa B. wypetnienie dokumentoéw do ustug opiekunczych.

17. Ustuga kosmetyczna obciecie wioséw Czestawowi B. na jego prosbe z powodu braku
mozliwosci samodzielnego dotarcia do zaktadu fryzjerskiego.

- sporzgdzenie drobnych zakupow.

18. Wrzesien 2020 r. - sporzgdzenie pisma i doreczenie do MOPS w celu uzyskania
niezbednego do uzyskania ustug zaswiadczenia.

19. Z powodu braku opiekunki doreczanie Natalii T. gorgcego positku przez okres dwdch
tygodni.

20. Sporzadzanie zakupow i realizacja recept Natalii T. Czestawowi B.

21. Pazdziernik 2020 r. - realizacja recept i sporzgdzanie zakupow jw.

22. Dalsze doreczania positkow do miejsca zamieszkania od 5.X. do 9.X.2020 r.

23. Kontakt z biurem projektow ,LOOTUS” w celu ustalenia terminu przyznania ustug. Z
uzyskanej informacji wynika, ze lista oczekujacych jest dtuga i termin nie jest blizej znany.

Tomporowska Anna
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