
Ćwiczenia na powietrzu
03 lipca 2020 - Poprawiony 03 lipca 2020

Zarząd Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, informuje wszystkich chętnych  na
gimnastykę, że  w m-cu lipcu uruchamiamy  ćwiczenia gimnastyczne na powietrzu, w
zastępstwie hali sportowej. Miejsce; boisko sportowe ( asfalt + trawa)  II L.O. ( za szkołą). Czas:
każdy wtorek, godzina 9.00. Pierwsze spotkanie 30.06.2020r,
Proszę zabrać ze sobą matę, maseczkę,  wodę i pozytywne nastawienie. 
Temat koordynuje koleżanka Elżbieta Błasiak, tel. 515 152 019

  

 1 / 1


