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Dzien Babci i Dziadka - 21.01.2022
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Kolejne spotkanie planowane na 21.01.2022 SCK, sala nr 3, godz. 12.30. Temat kolejnego
wyktadu: Nazwiska w Polsce jako Swiadectwo kultury; prof. Kazimierz Ozog.

1. Aktualnie, do kohca m-ca stycznia prowadzimy nab6r chetnych na nauke jezyka
angielskiego na Il semestr, w celu uzupetnienia grup. Osoby zainteresowane proszone sg o
zgtaszanie sie do kol. Elzbiety Btasiak, tel. 515 152 019.

Osoby zainteresowane naukg jezyka niemieckiego w Il semestrze moga sie zgtaszac do
starosty grupy Bogumity Gibata, tel. 513707511

2. W dniu 20.01.2022 (czwartek) godz.12.30. odbyto sie pierwsze spotkanie organizacyjne
sekcji.W pierwszym spotkaniu wzieto udziat 10 os6b. Zaplanowane zostato kolejne spotkanie w
dniu 3 luty 2022 (czwartek), godz. 12.30, sala nr 9 w Centrum, ul. Sktodowskiej 4, na ktérym
beda prowadzone zajecia z techniki dekupage.

Dodatkowo, grupa zaplanowata miedzyczasie spotkanie uzupetniajgce w dniu 27 stycznia
(czwartek), godz. 12.30 sala nr 9 ,Centrum” na prace szydetkowania, robienie ,tapaczy snow).
Pomoc w tych zajeciach zaoferowata nasza kol. Bozenka, uczestniczka zaje¢ (juz Jej
dziekujemy za chec¢ podzielenia sie swoimi umiejetnosciami). Zapraszamy chetnych nate
zajecia, rowniez z innymi pomystami. Zajecia sg otwarte dla wszystkich zainteresowanych
pracami manualnymi.

3. Zgtoszony zostat udziat 13 0s6b z naszego uniwersytetu do marszu z kijkami pod hastem
,Policz sie z cukrzyca”, w ramach 30 Finatu WOSP

. Dystans Spaceru 5 km na ternie Btonia MOSIR. Start o godz. 11.00 (spotkanie o godz. 10.45
pod namiotem pneumatycznym boiska syntetycznego)

Uczestnicy marszu z kijkami otrzymajg numery startowe,zostang wyposazeni z naszej strony w
chusty MUTW.

(Bedzie z nami mistrz nordic walking z 2019)

4. Na dzien dzisiejszy nie odwotujemy catkowicie zaje¢ w poszczegolnych sekcjach (dotyczy
przysztego tygodnia), niemniej jednak decyzje o udziale w zajeciach podejmuje kazdy we
witasnym zakresie. Naszym obowigzkiem jest bezwzgledne przestrzeganie zasad
epidemicznych.

Jezeli sytuacja w najblizszych dniach ulegnie pogorszeniu, zostang podjete odpowiednie kroki
ze strony Zarzadu, tacznie do czasowego zawieszenia wszelkich spotkan. Prosimy o $ledzenie
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ogtoszen na tablicy i na naszej stronie internetowe;.

5. Zmianie ulegajg zaplanowane proby na scenie SCK Chéru Echo i Formacji Tanecznej
Gracja, ktére to grupy przygotowujg swoj wspdlny repertuar na zblizajgcy sie jubileusz (10-lecie
Chéru i 5 -lecie FT Gracja), ze wzgledu na duzg ilos¢ oséb przebywajacych jednoczesnie na
scenie (ok 60 0sob), bez masek ($piew i taniec)

W dniach 24 i 25 stycznia 2022 wspdélne proby na scenie nie odbedg sie, natomiast FT Gracja
podtrzymuje uczestnictwo w prébach na scenie w tych dniach, zgodnie z przekazang opinig
przez staroste FT Gracja.

6. Nie ingerujemy w zajecia prowadzone przez firmy zewnetrzne (gimnastyka Pawta
Slifirskiego, czy kursy komputerowe ARTCOM i Klub Miodych Lideréw) na podstawie uméw
zawartych z Urzedem Miejskim.

Zajecia te nie sg organizowane przez MUTW, uczestniczg w nich miedzy innymi nasi
stuchacze, ktorzy podejmujg decyzje we wtasnym zakresie.

7. Propozycja uczestnictwa w zajeciach poswieconym aplikacjom na smartfony dla oséb 50+.
SzczegOty w zatgczeniu ponizej ogtoszen.

Elzbieta Kwiatkowska

Druga edycja cyfrowej ,,Akademia Seniora Sovo”

5 stycznia 2022 roku wystartowata druga edycja cyfrowej ,Akademia Seniora Sovo”. Wspdlne
przedsiewziecie Fundacji Pro-Cultura oraz Fundacji Zaczyn i Fundacji AgeHub to cykl
kilkudziesieciu zaje¢ edukacji cyfrowej otwartych dla os6b 55+ z catej Polski.

W zajeciach moze wzigé kazda osoba 55+, kt6ra wejdzie na strone akademii tj. Akademia
Seniora — Radio Sovo.

Zaplanowano zajecia na temat m. in.: obstugi komunikatoréw audio-video, Scigganiu
przydatnych aplikacji na telefon, obstugi narzedzi google na smartfona, dokonywania
e-ptatnosci, fotografii za pomocg smartfona, $cigganiu audio i e-bookdéw czy bezpieczenstwu w
sieci. Udziat w zajeciach jest bezptatny i kazda os6b 55+ moze wzigé w nich udziat bez zadnych
ograniczen.
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Wybra¢ mozna jedne, kilka lub wszystkie 10 zajeé, ktére odbywac sie bedg w kolejne
styczniowe wtorki, srody i piatki godzinach 9.00-12.00. By wzig¢ udziat w zajeciach nie jest
konieczne instalowanie jakiegokolwiek oprogramowania. Po zarejestrowaniu sie na zajecia
uczestnik otrzyma linka do zajec realizowanych na polskojezycznej platformie. Po kliknieciu
bedzie mozliwy udziat w warsztacie prowadzonym przez trenera.

W nadchodzacym tygodniu zapraszamy m. in. na zajecia dotyczgce obstugi smartfona tym
$ciagania i uzytkowania przydatnych aplikaciji.

Zachecamy do uczestnictwa!

W jaki spos6b mozna wzigé udziat? Wystarczy wejsé na strone i uzupetni¢ formularz
rejestracyjny:

https://radiosovo.pl/akademia-seniora/
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