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Kolejne spotkanie w dniu 16.07. 2021, DK SCK, sala nr 3, godz. 12.30. Temat: Wojna
Swiatowa w Mielcu i okolicy

Film zrealizowany przez Muzeum Regionalne SCK w Mielcu

1. Pierwszy organizowany wyjazd zbiorowy na kgpiele siarkowe do Latoszyna Zdroju odbyt sie
w dniu wczorajszym,

Z informacji przekazanych przez organizatorke odpowiedzialng za wyjazd z ramienia Zarzgdu
wynika, ze wszyscy wrécili zadowoleni.

Kolejne planowane wyjazdy:

12 sierpien 2021 (czwartek), godz. 11.30

09 wrzesien 2021 (czwartek), godz. 11.30

Zapisy na wyjazdy u Teresy Paterak, tel.511 391 272 ( w razie nieobecnosci, kol. Renata
Banas, tel. 888 972 690, koszt wyjazdu 20zt od osoby.

2. Gimnastyka rekreacyjna w ramach akcji” wesprzyj swojego seniora 60+”, ktére odbywajg sie
nadal w plenerze pod kierunkiem fachowych instruktorow: Od kolejnego tygodnia mate zmiany

- wtorki i czwartki ,godz. 18.45 btonia pod drzewem przy Hotelu Polskim
- poniedziatki, Srody , bz

3. Treningi z kijami w kazdy CZWARTEK o godzinie 18:00 tereny rekreacyjne MOSIR przy ul.
Kusocinskiego w Mielcu ( obok samolotu). Zajecia odbywajg sie pod okiem Pani instruktor
Dominiki Przywary.

4. Korektywa ( Cwiczenia przy muzyce)- $rody, godz. 9.00, SCK, sala nr 3, koordynuje Teresa
Paterak ze strony Zarzadu kontakt ze starostg grupy Ireng Swiech tel. 512 081 471.
- Aerobik — zawieszony od kolejnej Srody ze wzgledu na zbyt mata grupe zainteresowanych.
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5. W celu przygotowania grup do zaje¢ planowanych od wrzesnia na nowy rok akademicki
2021/2022 uruchamiamy zapisy do wszystkich sekcji do 15 sierpnia 2021 roku.

W zatgczniku szczegdty dotyczace kontaktow osob odpowiedzialnych za zapisy do
poszczegblnych sekcji zainteresowan.

Od ilosci zainteresowanych bedzie uzaleznione uruchomienie poszczegoinych zajeé.

|Sekcja

|Osoba odpowiedzialna za aktualizacije list

| Kontakt

| Gimnastyka rekreacyjna |

| Elzbieta Blasiak

(5150 1520019

| Aerobik
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| Maria Dziatowska

15370 9980 650

| Zajecia ruchowe przy muzyce (korektywa)

Teresa Paterak,
Maria Swiech

151103910 272

1512081471

| Nordic 1 walking |

| Elzbieta Blasiak

(5150 152 019

| Tenis stotowy

3/7
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| Elzbieta Basiak

15150 152 019

| Rowerowa

| Barbara Guta

(6080 234 320

|Jezyki obce (angielski, rosj/jski, niemiecki)

| Maria Karas

15130295 767

| Literacka

| Grazyna Bieniek

(6060 332 925
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| Ogrodnicza

| Barbara Gadomska

15030 546 906

| Brydzowa

| Krystyna Watek- Ostolska |

(5030 546 906

| Fotograficzna- smartfony |

| Prezes Zarzadu

| 6960 626 524

| Pomoc Kolezeriska

| Maria Karas
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|Anna_Tomporowska |

15130295 767

| Artystyczna, rekodzieto, fldrystyka

| Prezes Zarzadu

| 6961 626 524

| Chor ECHO

| Barbara Gadomska

15030 546 906

| Formacja Taneczna Gracja

| Maria Karas

15131295 767
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| Kurs tarica towarzyskiego |

| Maria Karas

15130295 767

| Zapisyl 0sob chcacych spiewac ( chor, senior-show........

| Prezes Zarzadu

| 69601 626 524

717



