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Informacja sprawozdawcza z dziatalnosci Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wiekuza
Orok 2021

Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku kierujgc sie celami zawartymi w statucie, prowadzit w
roku 2021, dziatalno$¢ na rzecz aktywizacji ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacje,
zachowanie i poprawe sprawnosci intelektualnej i fizycznej, a takze rozwijanie pasiji i
zainteresowan stuchaczy. Kolejny rok odbywato sig to w trudnych i ograniczonych warunkach.

W wersji stacjonarnej dziataliSmy z przerwami, w okresach mozliwych do organizaciji takich
spotkan i zaje¢. Wyktady stacjonarne rozpoczeliSmy od 11 czerwca 2021, nadrabiajgc stracony
czas, kontynuowali§my w okresie wakacyjnym do konca lipca. Nasza przerwa wakacyjna trwata
tylko 1 miesigc. Z dniem 10 wrze$nia rozpoczeliSmy zndw kolejne wyktady, a 1 pazdziernika
rozpoczeliSmy uroczystg inauguracje roku akademickiego 2021/2022. Od tej pory do konca
roku cyklicznie spotykaliSmy sie na wyktadach i innych zajeciach w poszczegdlnych grupach.

W okresie zawieszenia i braku mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ w poszczegodlnych grupach
zainteresowan w pomieszczeniach, aktywnos¢ naszych grup prowadzona byta w plenerze. Od
maja kontynuowane spacery z kijkami pod fachowym okiem instruktorki w ramach akcji
,Chodze bo chce” Rowniez od maja grupa naszych stuchaczy kontynuowata zajecia
gimnastyczne na powietrzu pod okiem fachowych instruktoréw. W okresie jesienno-zimowym
¢wiczenia zostaty przeniesione do pomieszczen ,Centrum”, gdzie trwajg do dnia dzisiejszego.
Sekcja rowerowa organizowata wypady dtugo dystansowe , gdy tylko pogoda dopisywata i tak
nadal utrzymujg. Tak wiec aktywno$¢ fizyczna nie byta zaniedbywana w$rod seniorow.

Od miesigca wrzesnia wrociliSmy do normalnych zaje¢ wedle ustalonego harmonogramu w
pomieszczeniach, co trwa z krotkg przerwg do dnia dzisiejszego. Zostanie to przedstawione w
prezentacjo poszczegdlnych grup zainteresowan.

Dane statystyczne:




Dziatalno$¢ Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za 2021 rok
20 marca 2023 - Poprawiony 29 marca 2023

Stan cztonkéw Uniwersytetu na koniec roku 2021:

412 cztonkdw zwyczajnych

5 cztonkéw honorowych

W okresie od stycznia do grudnia 2021 Zarzad odbyt 10 posiedzen, na ktérych podjeto 5
uchwat.

Dziatalnos¢ poszczegolnych sekcji zainteresowan odbywata sie z wiadomych przyczyn w
ograniczonym zakresie lub wrecz zawieszona , [ co przedstawione zostanie ponizej:

I. Dziatalnos$¢ edukacyjna i informacyjna

Podstawowy cel Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jakim jest dziatalnos¢ edukacyjna
prowadzona w formie wyktadow w kazdy pigtek tygodnia.

W sumie odbylismy 21 wyktaddw, spotkan stacjonarnych w miesigcach od czerwca do
grudnia

W okresie zawieszenia nasza dziatalno$¢ edukacyjna polegata na informaciji i odsytaniu do
odpowiednich linkbw w celu skorzystania online z réznych form edukacyjnych, zaréwno za
posrednictwem tablicy ogtoszen, jak i strony internetowe;j.

W okresie zawieszenia zaje¢ stacjonarnych i zamkniecia placowek kulturalnych do konhca
m-ca maja 2021. Zarzad pracowat, caty czas, dyzury byty petnione. Pierwsze spotkanie w
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plenerze zorganizowali§my w maju.

Za naszym pos$rednictwem stuchacze uczestniczyli w kilku kursach komputerowych ( Aktywni +
(OSP, Klub Mfodych Lideréw, Artcom, ktory trwa nadal, organizowanych w ramach projektow
przez stowarzyszenia zewnetrzne. Réwniez stuchacze korzystali i nadal korzystajg z zajec
gimnastycznych organizowanych przez firmy zewnetrzne w miesigcach letnich na powietrzu,
natomiast w okresie zimowym w Centrum.

W ramach dziatalnoéci edukacyjnej, w roku 2021dpiero w Il semestrze prowadzone byty
kursy jezykoéw obcych:

- jezyka angielskiego dla dwoch grup — poczatkujacych i zaawansowanych ,

- jezyka rosyjskiego,

- jezyka niemieckiego

Il. Dziatalnos$¢ kulturalna

Kolejny, wazny obszar dziatalnosci MUTW to dziatalnos¢ kulturalna.

W tym obszarze naszej dziatalno$ci dziatajg grupy artystyczne,

Grupa teatralno-kabaretowa ,,SENIOR SHOW”.

3/7



Dziatalno$¢ Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za 2021 rok
20 marca 2023 - Poprawiony 29 marca 2023

W ciggu roku 2021, w czasie pandemii grupa wzieta udziat online w 29 Finale WOSP.

Ponownie, na zywo dali wystep na mieleckim rynku, w Forum Podkarpackich Rad Senioréw, w
Inauguracji Roku akademickiego 2021/2022, VIl Przegladzie Amatorskiej Twdrczosci
Artystycznej w Stalowej Woli, Inauguracja roku akademickiego w Dukli, wystep w Kolbuszowej.

Chér ECHO

W roku ubiegtym roku rozpoczat swoje préby juz od wrzeénia, w celu nadrobienia zalegtosci,

Koncertowat na naszym Uniwersytecie z okazji Inauguracji Roku akademickiego 2021/2022,

Koledowat z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Formacja Taneczna ,,Gracja”,

Kolejna grupa artystyczna praktycznie trenowata caty czas w ré6znych miejscach, w czasie
zamkniecia placowek kulturalnych. Natomiast od wrzednia rozpoczeta swoje zajecia w
normalnym trybie z choreografem. W roku 2021 wystepowata w r6znych miejscach:
Kolbuszowa Dolna, spotkanie Jubilatow mieleckich 50 lecie pozycia matzenskiego, festyn na
placu AK, forum Rad Senioréw z terenu wojewddztwa podkarpackiego, festyn rodzinny w
Dulczy Wielkiej, Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, Przeglad tworczosci artystycznej w
Stalowej Woli, inauguracja roku akademickiego MUTW, inauguracja roku akademickiego w
Dukli.

W ramach dziatalnoéci kulturalnej, w roku 2021 Zarzad zorganizowat 3 wyjazdy do opery,
teatru.
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lll. Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza

W zakresie dziatalnosci turystycznej, w roku 2021 zorganizowane zostaty 4 wycieczki
turystyczno-krajoznawcze: Kurozweki-Szydtow, Sandomierz, Tarndw, Krakdw-Senioralia

IV. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

W ramach tej dziatalnosci, dziata wiele sekcji:

Zajecia z gimnastyki rekreacyjnej, ktore cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Odbywaty
sie dewa razy w tygodniu pod trybunami MOSIR, dodatkowo w okresie letnim stuchacze
korzystajg z zaje¢ gimnastycznych pod okiem fachowego instruktora na Btoniach, na boisku
szkolnym. W ramach projektéw zewnetrznych korzystajg z ¢wiczeh w udostepnionych
pomieszczeniach Centrum, przy ul. Sktodowskiej przez caty okres zimowy. Zajecia prowadzi
nasz wolontariusz kol. Adam Skret, nauczyciela gimnastyki.

Zajecia ruchowe przy muzyce ( korektywa) odbywaty sie w miesigcach od wrzeénia do grudnia,
po udostepnieniu nam pomieszczen w SCK i Centrum.

Nordic -0 walking - grupa skupia ok.30 0sob, spacerujg gdy tylko pogoda pozwala, srednio 2
razy w miesigcu, w czasie obostrzen spacery po kilka os6b, zgodnie z zaleceniami
epidemicznymi.

Tenis stotowy,- po przerwie uruchomiony od pazdziernika.

W roku 2021 uruchomiliSmy wyjazdy na kapiele siarkowe. Najpierw do Latoszyna Zdroju
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— 3 wyjazdy, oraz 2 wyjazdy do Solca Zdroju.

Sekcja rowerowa. To sekcja, ktéra , dziata ,bez hamulcdw”( wytgcznie z obostrzeniami),
nieustannie. Grupa, ktéra od wiosny do poznej jesieni ,kilka razy w tygodniu organizuje
wycieczki rowerowe. Grupa liczy okoto 18 oséb. W roku 2021, tak jak w poprzednich latach
gdy tylko pogoda dopisywata pokonywali wiele kilometréw, zwiedzajgc lokalne okolice i
spedzajac zdrowo i przyjemnie swoj wolny czas. Zastugujg na wielkie uznanie w propagowaniu
aktywnosci fizycznej seniorow.

V. Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat.

W 2021 roku zorganizowano 1 spotkanie integracyjne,

Sekcja pomocy kolezenskiej, jest otwarta na:

- pomoc bytym samotnym stuchaczom MUTW

- towarzyszeniu w trudnych sytuacjach rodzinnych

- pomoc w zatatwianiu niektérych spraw urzedowych

- organizacja spotkan kolezenskich i okazjonalnych

W tym trudnym okresie pandemicznym dziatalnos$c tej sekcji jest nieoceniona. Szczegotowe
sprawozdanie na naszej stronie internetowej.
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- Sekcja ogrodnicza zajmuje sie gtdwnie wymiang sadzonek w odpowiednim okresie, a
takze dba na biezaco dekoracje kwiatowa na stole podczas wyktadow. Dodatkowo wzieli
czynny udziat w zorganizowanej Majéwce w roku 2021

Pozostate informacje:

W roku 2021 wychodzac naprzeciw stuchaczom, w wzgledu na cze$ciowe zawieszenie zajeé
obnizyliSmy o 50% sktadke cztonkowska . Oczywiscie nie byto to korzystna dla budzetu MUTW.
Lecz lojalne wzgledem stuchaczy.

Na uwage zastuguje udostepnienie od wrzesnia 2021 obiektu przy ul. Skiodowskiej, gdzie
powstato Centrum Integracji Organizacji Pozarzgdowych. Aktualnie wiekszo$¢ zaje¢ odbywa sie
wiasnie w tej lokalizacji. JesteSmy za bardzo wdzieczni Wtadzom Miasta Mielca. Przenie$liSmy
nasze biuro z ul. Biernackiego, tak wiec jesteSmy czestymi uzytkownikami w tym obiekcie.

Poza wyktadami w SCK , i godzinne zajecia korektywy, ze wzgledu na liczng grupe, wszystkie
zajecia odbywajg sie w Centrum przy ul. Sktodowskiej 4.

Na uwage i uznanie zastugujg cztonkowie Zarzadu, ktérzy pomimo sytuacji jaka nas zaskoczyta
mocno sie angazowali aby podtrzymac naszg dziatalnos¢ w dozwolonym zakresie.

Stuchacze MUTW nie pozostawali bierni w trudnych chwilach:

Dziekuje Wam wszystkim drodzy stuchacze, ze jeste$cie, ze chcecie by¢ aktywni, ze
poswiecacie swoj czas na udziat we wszelkiego rodzaju zajeciach, wyjazdach, ze jest Wam to
potrzebne, ze oczekujecie na powrdt do normalnosci. Mamy nadzieje, ze dane nam bedzie
funkcjonowa¢ w normalnych warunkach bez koniecznosci zawieszania zajec.

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska
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