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W potowie maja ustabilizowata sie na tyle pogoda, ze mogliSmy rozpocza¢ éwiczenia na
powietrzu z panem Adamem.

>

Po tak dtugiej pandemii byliSmy spragnieni ¢wiczen i spotkan, wszyscy staraliSmy sie jak
najszybciej wrocié do formy.

Cwiczenia na powietrzu byty uzaleznione od pogody, wiec z radoscig powrdciliémy w czerwcu
do éwiczen w hali pod Trybunami.

Okres wakacji to czas odpoczynku, wyjazdow i wypetniony jest réwniez zajeciami z wnukami,
wiec do wrzesnia zrobili§my sobie przerwe w treningach na hali, ale na zakonczenie sekcja
gimnastyczna zorganizowata w Restauracji Frezja piknik, na ktorym wszyscy wspaniale sie
bawili.

Nie zapominamy jednak o ruchu na swiezym powietrzu i korzystamy z réznych innych zaje¢,
ktore sie odbywajg w miare wolnego czasu.
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