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Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku kierujac sie celami zawartymi w statucie, prowadzit w
roku 2020, dziatalnosS¢ na rzecz aktywizacji ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacje,
zachowanie i poprawe sprawno$ci intelektualnej i fizycznej, a takze rozwijanie pasiji i
zainteresowan stuchaczy. Odbywato sig to w wersji mocno ograniczonej ze wzgledu na
zaskoczenie nas wszystkich sytuacjg epidemiczna. Z dniem 13.03.2020 zmuszeni byliSmy do
zawieszenia naszej dziatalnosci w wersji stacjonarnej do odwotania.

Dane statystyczne:

Stan cztonkow Uniwersytetu na koniec roku 2020:

465 cztonkdw zwyczajnych

5 cztonkdéw honorowych

W ciggu roku kalendarzowego 2020, przyjeli§my: 22 nowych cztonkéw na |l semestr roku
akademickiego 2019/2020 i 30 cztonkdw na rok akademicki 2020/2021.

Wykredlilismy z powodu nieoptacania sktadek i na wtasng prosbe 26 oséb.

W ciggu roku zmarty 3 osoby.

W okresie od stycznia do grudnia 2020 Zarzad odbyt 8 posiedzen, na ktérych podjeto 9
uchwat.

Sprawozdanie z dziatalnosci Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za rok 2020
Dziatalno$¢ poszczegdlnych sekcji zainteresowan odbywata sie z wiadomych przyczyn w
ograniczonym zakresie lub wrecz zawieszona, co przedstawione zostanie ponizej:

I. Dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna

Podstawowym celem Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dziatalno$é edukacyjna
prowadzona w formie wyktadow w kazdy pigtek tygodnia.

W sumie odbyli§my 10 wyktaddw, spotkan stacjonarnych w miesigcach styczen - marzec, 4
wyktady stacjonarne w miesigcach wrzesien — pazdziernik.

Od 13 marca zmuszeni byliSmy zawiesi¢ naszg dziatalno$¢é po zamknieciu placowek
kulturalnych w ktérych organizowalismy nasze spotkania.

W okresie kolejnego zawieszenia i zamkniecia placowek kulturalnych od m-ca pazdziernika
zorganizowalismy 7 wykfadow on-line nagrywanych bezposrednio dla naszych stuchaczy, a
takze przekazywaliSmy linki do bezptatnych wyktadéw prowadzonych przez niektére UTW,
Redakcje Gtosu Seniora, Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej ABC Senior, za
posrednictwem platformy webinarowej. W ramach dziatalnosci edukacyjnej, na biezgco
zachecalismy stuchaczy do skorzystania z udostepnianych bezptatnie kursow komputerowych (
ABC Senior), zaje¢ z aktywno$ci fizycznej, mozliwych do wykonania w domach.
WykorzystywaliSmy do tego celu naszg strone internetowa, tablice ogtoszen za posrednictwem
naszej strony internetowej tablicy ogtoszen i za posrednictwem koordynatoréw
poszczegolnych grup — cztonkow Zarzadu.

Nauka jezykow obcych

W ramach dziatalnosci edukacyjnej, w roku 2020 prowadzone byly kursy jezykdéw obcych:
- jezyka angielskiego dla dwoch grup — poczatkujacych i zaawansowanych ,

- jezyka rosyjskiego — jedna grupa
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- jezyka niemieckiego
Niestety nauka trwata tylko w | kwartale, natomiast rozpoczeliSmy kontynuacje zajec j.
angielskiego w wersji online za pomocg platformy Zoom od pazdziernika 2020.

I.L0 Dziatalnos$¢ kulturalna

Kolejna wazny obszar dziatalnosci MUTW to dziatalno$¢ kulturalna.

W tym obszarze naszej dziatalnoéci dziatajg grupy artystyczne, ktére sg wizerunkiem naszego
Uniwersytetu:

Grupa teatralno-kabaretowa ,,SENIOR SHOW”

W ciggu roku 2020 wystepowali:

- w styczniu: koledowanie na naszym Uniwersytecie, z komedig ,Zareczyny” w Spotdzielczym
Domu Kultury w Mielcu, w Padwi Narodowej z okazji Dnia Babci i Dziadka, udziat w finale
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w SCK

-w lutym wystep kabaretowy z okazji Swiatowego Dnia Chorego w ZST w Mielcu, oraz w
Chorzelowie

- w marcu- wystep w Padwi Narodowej

Choér ECHO

W roku ubiegtym roku brat udziat w koledowaniu na naszym Uniwersytecie oraz w ramach
odwiedzin pensjonariusz DPS Smoczka, w m-cu styczniu.

- udziat w Mieleckim Kolgdowaniu w kosciele pw. MBNP na Osiedlu rowniez w styczniu
Formacja Taneczna ,,Gracja”

Kolejna grupa artystyczna, ktéra dziata od stycznia 2017 roku , a tancem budzi pozytywne
emocje, rados¢ i zadowolenie.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo zamknietych placowek kulturalnych gdzie ¢wiczyli w normalnych
warunkach, potrafili zadbaé¢ o lokale zastepcze, zachowujac oczywiscie wymogi sanitarne , aby
przez caty okres letni wypracowaé nowy taniec , poprzez udziat w projekcie Urzedu Miasta
,Migiem po.... Moc” z udziatem oséb niedostyszacych. Jest to kolejny taniec paso doble, ktéry
zostat nagrany i zaprezentowany na yutube, natomiast w normalnych warunkach z pewnoscig
pochwalg sie przed naszymi stuchaczami w pierwszej kolejnosci.

Oprécz tego osiggniecia w roku 2020 wzieli udziat:

- w koncercie z okazji Dnia Babci i Dziadka w Padwi Narodowe;j

- w zorganizowanym z Inicjatywy MUTW koncercie dla uczczenia Swiatowego Dnia Chorych

- wystep na otwarcie nowego placu zabaw przy Szkole nr 13

W ramach dziatalnosci kulturalnej, w roku 2020 Zarzad zorganizowat 1 wyjazd do filharmonii
oraz 1 wyjazd do teatru.

lll Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza
W zakresie dziatalnosci turystycznej, w roku 2020 zorganizowana zostata 1 wycieczka do
skansenu w Kolbuszowe;j.

IV. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

W ramach tej dziatalnosci, dziata wiele sekcji:

Zajecia z gimnastyki rekreacyjnej, ktére cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Odbywaty sie
trzy razy w tygodniu, ze wzgledu na duza ilo§¢ chetnych stuchaczy w normalnych warunkach
.Zajecia prowadzone przez naszego wolontariusza kol. Adama Skreta, nauczyciela gimnastyki.

2/4



Sprawozdanie z dziatalnosci MUTW za rok 2020
15 czerwca 2021 - Poprawiony 17 czerwca 2021

Niestety w Il potowie marca zmuszeni byli§my zawiesi¢ naszg aktywnos¢ fizyczng z wielkim
ubolewanie.

Stad tez , gdy pogoda dopisywata w miesigcach letnich, organizowali§my ¢wiczenia na Swiezym
powietrzu , na udostepnionym boisku szkolnym Il L.O. Zainteresowanie byto réwniez znaczne.
Dodatkowo zorganizowalismy piknik na $wiezym powietrzu zachowaniem rezimu sanitarnego.
Zajecia z aerobiku i korektywy odbywaty sie wytacznie w miesigcach styczen- marzec oraz
wrzesien- pazdziernik.

Nordic- walking - grupa skupia ok.30 0sob, spacerujg gdy tylko pogoda pozwala, $rednio 2
razy w miesigcu, w czasie obostrzen spacery po kilka osob, zgodnie z zaleceniami
epidemicznymi.

Tenis stotowy,- zawieszony

Baseny w Solcu-Zdroju , w planach zamiana na Latoszyn Zdrg.

Sekcja rowerowa.

To sekcja, ktéra , dziata ,bez hamulcow”( wytgcznie z obostrzeniami), nieustannie

Grupa, ktéra od wiosny do pdznej jesieni ,kilka razy w tygodniu organizuje wycieczki rowerowe.
Grupa liczy okoto 18 osob. W roku 2020 udokumentowali 26 wyjazdow, po kilkadziesiat
kilometréw kazdorazowo z r6znymi atrakcjami, zwiedzajac lokalne okolice i spedzajac zdrowo i
przyjemnie swoj wolny czas. Zastugujg na wielkie uznanie w propagowaniu aktywnosci
fizycznej senioréw. Wsrdd nich kolezanka Ania osiggneta sukces w przejechaniu 6100 km w
tym roku na rowerze. Poza grupg wspomnie¢ nalezy o naszej stuchaczce, ktéra co roku
indywidualnie pokonuje tysigce kilometrow po catej Polsce- Elzbieta.

V. Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat

W 2020 roku zorganizowano 1 spotkanie integracyjne, jeszcze w normalnych warunkach w |
kwartale 2020r.

Sekcja pomocy kolezenskiej, jest otwarta na:

- pomoc bytym samotnym stuchaczom MUTW

- towarzyszeniu w trudnych sytuacjach rodzinnych

- pomoc w zatatwianiu niektérych spraw urzedowych

- organizacja spotkan kolezenskich i okazjonalnych

W tym trudnym okresie pandemicznym dziatalno$c¢ tej sekcji jest nieoceniona. Szczegbtowe
sprawozdanie na naszej stronie internetowej.

Sekcja ogrodnicza

W | kwartale zorganizowata wymiane roslin, sadzonek. Na kazdy wyktad dbata o dekoracje na
stole. Angazujg sie takze w pomoc dla os6b w trudnej sytuacji materialnej, wspétpracuijg ze
schroniskiem dla zwierzat . Przy ich wsparciu zorganizowano zbiérke na schronisko i
przekazano kwote 460,97 zt. Podziekowania dla Elzbiety i Barbary mocno zaangazowanych w
tg dziatalnosé. Réwniez podziekowania pod adresem Elzbiety i Jej Rodziny za zorganizowanie
Szlachetnej Paczki dla wychowankdéw dzieci w Skopaniu.

Pozostate informacje:

Na uwage i uznanie zastugujg cztonkowie Zarzadu, ktérzy pomimo sytuacji jaka nas
zaskoczyta mocno sie angazowali aby podtrzymac naszg dziatalno$é w dozwolonym zakresie.
Stuchacze MUTW nie pozostawali bierni w trudnych chwilach:

- szyliSmy maseczki dla szpitala — kilka os6b w krotkim czasie uszyto i przekazato kilkaset sztuk
maseczek, dziekujemy za to.
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- wzieliSmy udziat w ramach akcji Gaszyn Challange w pomoc na rzecz chorych dzieci, biorgc
udziat w kilkuminutowych ¢wiczeniach, nagrywajac filmik i wptacajac drobne kwoty na ten cel.
W sumie przekazaliSmy kwote 435 zt na wskazane konto.

Nad catg dziatalnoScig czuwata i kontrolowata nasze poczynania Komisja Rewizyjna, ktéra jest
rownoczesnie wsparciem Zarzadu w formie doradczej.

Dziekuje Wam wszystkim drodzy stuchacze, Ze jestedcie, ze chcecie by¢ aktywni, ze
pos$wiecacie swoj czas na udziat we wszelkiego rodzaju zajeciach, wyjazdach, ze jest Wam to
potrzebne, ze oczekujecie na powrdt do normalnosci.

Co nam sig nie udato z przyczyn wytgcznie pandemicznych:

- Nie udato sie zaplanowanych i czesciowo przygotowanych wspélnie z Mieleckg Radg
Seniordéw V Dni Seniora

- Nie udato sie nam sfinalizowaé przygotowanej Akademii z okazji 550-lecia lokacji miasta
Mielca

- Nie udato sie nam rozstrzygnaé konkursu na ,Zastuzony dla miasta Mielca”

- Nie zostat rozstrzygniety konkurs na wspomnienia pt.” Co tobie dat Mielec, co Ty dates
Mielcowi”

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska
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