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Drodzy stuchacze MUTW, przesytam link do skorzystania z wydania elektronicznego Gtosu
Seniora, zyczac duzo zdrowia.
Elzbieta Kwiatkowska

Kwietniowy numer "Gazety Senior" juz sie ukazat. Dzi$ kilka zdan od zespotu.
Numer poswieciliSmy zdrowiu seniorow. Na oktadce zacheca do dbania o siebie, zawsze w

formie, Mariola Bojarska-Ferenc.

Czytelnicy znajdg na tamach numeru porady i wskazowki, jak zadbac o sfery takie jak dieta,
aktywnosc fizyczna i umystowa. Kazda z nich jest niezbedna do zachowania dobrej kondycji
organizmu. Nasi redaktorzy-seniorzy dzielg sie swoimi przemysleniami i sposobami na zdrowy
tryb zZycia. Nie zabrakto wskazowek, jak postepowac w aktualnejl sytuaciji.

E-wydanie: bezptatne i tatwo dostepne
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W tym szczegdlnym czasie zachecamy seniorow do jak najszerszego korzystania z e-wydania
Gazety Senior, ktore przypomne tylko, udostepniamy na stronie internetowej Gazety Senior
bezptatnie za jednym kliknieciem. Uprzedzamil rowniez pytania i informuje, Ze podane ponizej
linki mogg Paristwo publikowac i zamieszczac takZze na stronach swoich organizacji:

* Aktualne E-wydanie Gazety Senior znajdg Paristwo bezposrednio pod linkiemQ https.//www.g
azetasenior.pl/wp-content/uploads/2020/03/Gazeta-Senior-wydanie-kwiecien-2020.pdf
(to wydanie mozZna rowniez wydrukowac na domowej drukarce).

* O aktualnym wydaniu piszemy na portalu Gazeta Senior.pl wiecej pod tym linkiem https://w
ww.gazetasenior.pl/gazeta-senior-kwiecien-4-2020

* Zachecamy rowniez do polubienia i odwiedzania codziennie oficjalnego fanpagu Gazety
Senior na facebooku, ktory znajdg Parnstwo pod linkiem1l https.//www.facebook.com/GazetaSe
nior/

Na https://www.gazetasenior.pl/ codziennie publikujemy najwazniejsze i sprawdzone
informacje dot. aktualnej sytuacji dedykowane seniorom i im potrzebom. Zapraszamy i
dziekujemy za liczne odwiedziny na portalu Gazety.
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