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Szanowni Panstwo!

Wychodzimy naprzeciw obecnie panujgcej sytuacji i zwracamy szczegdlng uwage w czasie
pandemii na Senioréw — grupe oséb w wieku 60+. Ta cze$¢ spoteczenstwa jest najbardziej
narazona na zarazenie chorobg COVID-19 wywotang przez koronawirusa SARS-Cov-2. Dla
Seniorow, ktérych odpornosc¢ jest czesto nizsza niz oséb w mtodszym wieku, konsekwencje
zachorowania sg duzo bardziej dotkliwe.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Senioréw, jako Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora
podjeli§my odpowiednie kroki i rozpoczeliSmy dziatania w ramach naszej nowej akcji ,Solidarni
z Seniorami — razem damy rade!”.

Skuteczne dziatanie na rzecz Senioréw, moze rozpocza¢ kazdy i na poczatku skupi¢ na
prostych czynnosciach, jak np. zrobienie zakupow, wyprowadzenie psa czy rozmowie
telefoniczne;j.

Gtéwnymi celami akcji sg:

- edukacja Senioréw poprzez przekazywanie rzetelnych informacji,

- zwiekszenie spotecznej Swiadomosci o potrzebach osob starszych w czasie epidemii,
- zachecenie wszystkich do integracji i solidarnej pomocy Seniorom.

14 marca 2020 roku odbyta sie kolejna audycja z serii ,,Czuje sie mtodo” w Radio Krakdw.
Gosciem prowadzgcego program, prezesa Radio Krakdéw - Mariusza Bartkowicza byt tukasz
Salwarowski, redaktor naczelny Gtosu Seniora i prezes Stowarzyszenia Manko. Gtéwnym
tematem rozmowy byta nowa akcja ,Solidarni z seniorami — razem damy rade!” i pomoc
osobom starszym podczas epidemii koronawirusa.

Cata audycja dostepna jest w tym miejscu:
https://www.radiokrakow.pl/audycje/czuje-sie-mlodo-50326/lukasz-salwarowski-badzmy-solidar
ni-z-seniorami-podczas-epidemii-koronawirusa/

STOP KORONA-OSZUSTWOM

Wyjatkowa sytuacja powoduje, ze do ,pomocy” wtgczajg sie rowniez oszusci, dostrzegajac
szybki i tatwy zysk w obliczu wybuchu spotecznej paniki. Wszechobecny lek, szczegdlnie wsrdd
0sOb w wieku 60+, skrzetnie wykorzystujg manipulatorzy na wielu ptaszczyznach.

Dziatajg w Internecie, ale tez w kontakcie bezposrednim. Informacje na ten temat sptywajg do
policji z catej Polski. Oszusci sprzedajg w Internecie r6znego typu srodki (np. lekarstwa,
suplementy, herbaty czy amulety), ktérych dziatanie ma uchroni¢ osobe przed zachorowaniem
na koronawirusa. Coraz czesciej dochodzi takze do dziatan bezposrednich.

Delikwenci podszywajg sie pod lekarzy, pracownikdw Sanepidu czy stuzby mundurowe i w
trakcie wizyty w domu ofiary, kradng pienigdze i inne przedmioty.
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Chcac uchroni¢ Senioréw przed tym zjawiskiem, rozpoczeliSmy akcje pt. ,STOP
KORONA-OSZUSTWOM” w ramach trwajacej kampanii ,Stop manipulacji — nie daj sie
oszukac!”. Celem akgcji jest zwiekszenie Swiadomoéci w temacie zagrozenia r6znego typu
oszustwami w trakcie pandemii wsréd oséb starszych. W ten sposéb przestrzegamy Senioréw
przed manipulatorami i informujemy, jak nie da sie oszukac.
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