Ramowy program IV Mieleckich Dni Seniora 2019
04 czerwca 2019 - Poprawiony 04 czerwca 2019

Mielecka Rada Senioréw wspdlnie z Mieleckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku po raz czwarty
organizuje Mieleckie Dni Seniora. Celem organizacji tego wydarzenia jest pobudzenie
mieleckich senioréw do aktywnego trybu zycia, aby pokazaé tym, ktérzy jeszcze tego nie
wiedza, jak ciekawie, pozytecznie, aktywnie i twérczo mozna zy¢ w Mielcu, co mozna zrobi¢ dla
innych i dla siebie — dla swojego zdrowia, kondycji fizycznej czy dobrego samopoczucia .

Obchody odbywac sie beda od 4 do 12 pazdziernika 2019 roku i rozpoczng sie uroczystg
inauguracjg nowego roku akademickiego 2019/2020 Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, a zakonczg uroczystg galg na ktérej nastgpi prezentacja najaktywniejszych seniorow w
rytmie tanca ,Od juniora do Seniora”. W programie obchoddw przewidujemy réwniez:

- wystawe osiggniec artystycznych senioréw,

- dzien twérczoéci literacko-poetyckiej senioréw,

- spartakiada seniorow,

Motywem przewodnim IV MDS jest wytonienie w Srodowisku mieleckim najbardziej aktywnych
seniorow.

Ramowy program IV Mieleckich Dni Seniora przedstawia si¢ nastepujaco;

4.10.2019

Rozpoczecie IV Mieleckich Dni Seniora uroczystg Inauguracijg roku akademickiego 2019/2020
Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - Sala Widowiskowa Domu Kultury SCK w Mielcu,
al. Niepodlegtosci 7.

04-10.10.2019 Wystawa tworczosci artystycznej senioréw - Centrum Wystawiennicze Domu
Kultury SCK w Mielcu.

7.10.2019 Dzien twérczosci literacko-poetyckiej Seniorow- Biblioteka SCK w Mielcu.
08.-09.10.2019 Spartakiada Seniorow:

- Zawody sportowe w sali gimnastycznej,

- Turniej brydZzowy - Hotel Polski ul. Biernackiego 12.

- Turniej tenisa stotowego - Zesp6t Szkét Technicznych w Mielcu.

10.10. 2019 Finat IV MDS - Uroczysta Gala — prezentacja Najaktywniejszych Senioréw w
rytmie tanca ,,Od Juniora do Seniora”. Sala Widowiskowa Domu Kultury SCK w Mielcu.

12.10.2019 Spotkanie towarzyskie Aktywnych Seniorow z udziatem przedstawicieli instytucji
wspierajgcych osoby starsze - Restauracja ,IMPERIUM”.

Regulamin konkursu “Aktywny Senior” zostanie podany w pdzniejszym terminie.
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Zapraszamy seniorow z Mielca do wziecia udziatu w MDS!

Przewodniczgca Mieleckiej Rady Seniorow
Stanistawa RzezZnik
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