
VII SPARTAKIADA SPORTOWA W ŁAŃCUCIE
26 maja 2018 - Poprawiony 11 czerwca 2018

Słuchacze Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 26 maja 2018 roku wzięli udział w VII
Spartakiadzie Sportowej w Łańcucie, celem której jest rozpowszechnianie sportu i rekreacji
ruchowej wśród seniorów. Po uroczystym otwarciu i przywitaniu drużyn z Krosna, Jasła,
Tarnobrzega, Mielca i Łańcuta oraz obejrzeniu programu artystycznego w wykonaniu zespołów
dziecięcych przystąpiliśmy do konkurencji sportowych.

  

      

W kategorii drużynowej różnego rodzaju sztafety, rzuty woreczkiem do wiadra oraz budowanie
przez czteroosobowe zespoły piramidy z 200 szt. plastikowych kubków w ciągu dwóch minut.

  

uroczyste otwarcie i prezentacja zespołów

krótka rozgrzewka przed zawodami

budowanie piramidy z kubków
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współzawodnictwo w sztafetach  Oprócz konkurencji zespołowych odbyły się konkurencje indywidualne takie jak: rzuty do kosza,rzuty piłką lekarską, rzuty beretem, rzuty do tarczy, kręgle i strzały do bramki. Emocje jakie namtowarzyszyły podczas zawodów, ogromne zaangażowanie, a przede wszystkim dobra zabawapozostawią nam miłe wspomnienia. Drużyna MUTW zajęła czwarte miejsce, a nasi zawodnicy zdobyli następujące medale: złoty - wrzucie beretem, brązowy -  w rzucie piłką lekarską na odległość, oraz złoty i srebrny -  w rzuciedo tarczy.  

  Elżbieta Błasiak
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