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Koperta życia to akcja do której przystąpienia zachęcają lekarze i pracownicy pogotowia
ratunkowego. Akcja skierowana jest do osób przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega
na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najważniejszych informacji o stanie
zdrowia.

      

Koperta życia to nieoceniona pomoc dla ratowników medycznych. Dzięki niej służby medyczne
będą mogły skuteczniej i szybciej udzielić Ci pomocy w razie jakiejkolwiek interwencji.

W kopercie życia  umieścić należy najistotniejsze informacje: kontakt do najbliższych, jakie
choroby przebyłaś, jakie leki obecnie przyjmujesz, na co jesteś uczulona. Informacje te zawiera
KARTA INFORMACYJNA.  Formularz karty informacyjnej  oraz   wzór prawidłowego jej
wypełnienia  znajdziesz na stronie internetowej www.kopertazycia.pl 

Zadbaj o to, by karta informacyjna została podpisana przez lekarza prowadzącego.

Pamiętaj aby do koperty życia dołączyć ostatnią kartę informacyjną z pobytu w szpitalu lub inne
najistotniejsze dokumenty dotyczące Twojego zdrowia.
Kartę umieść w lodówce w widocznym miejscu, a na lodówkę naklej informację „tu jest koperta
życia”.

Pamiętaj, aby dane zawarte w Kopercie życia były zawsze aktualne.

W/w informacje pochodzą z ulotki „KOPERTA ŻYCIA – Twoje bezpieczeństwo i fachowa pomoc
na czas”. 

Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przystępuje do akcji „Koperta życia”  i przygotuje
odpowiednią ilość formularzy KARTY INFORMACYJNEJ dla zainteresowanych tą akcją osób. 

Opracowanie: Feliks Czop

POBIERZ KARTĘ INFORMACYJNĄ &gt;&gt;&gt; 
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http://www.kopertazycia.pl/
http://www.kopertazycia.pl/images/doc/kopertazycia.pdf

