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Sprawozdaniel z[ dziatalnosci Zarzadu Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za
rok 2014

Gtéwnym celem dziatalnosci Zarzadu MUTW w roku 2014 podobnie jak w poprzednich latach
byta aktywizacja ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacje, zachowanie i poprawe
sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci, co
oddziatywuje profilaktycznie wobec procesu starzenia sie i przeciwdziata depresiji.

Dziatalnoscig MUTW kierowat Zarzad w sktadzie 10 osob.

Podstawowg formg dziatania MUTW byty wyktady odbywajace sie w kazdy pigtek tygodnia o
zr6znicowanej tematyce (historia, literatura, sztuka, medycyna, profilaktyka zdrowia,
psychologia, turystyka, ekonomia).

W roku 2014 odbyto sie 31 wyktaddw. W przekroju tematycznym sytuacja wyglada nastepujaco:

Historia 4
Zdrowie fizyczne 8
Kultura, sztuka, literatura 6
Psychologia 3
Turystyka 2
Inne 8

Poza wyktadami stuchacze nasi majg mozliwo$¢ korzystania w zajeciach w ramach sekgcji i
grup zainteresowan. (zajecia teatralne, chér, gimnastyka, nordic walking, ptywanie, zajecia
taneczne, nauka jezyka angielskiego, wolontariat, spotkania literackie, brydzowe, jazda na
rowerach)

Zgodnie z zainteresowaniami stuchaczy organizowano wycieczki turystyczno-krajoznawcze a
takze wyjazdy na koncerty i spektakle teatralne do Rzeszowa, Debicy, Tarnowa, Kielc.

W roku 2014 Zarzad zorganizowat:

4 wyjazdy do teatru, filharmonii i na opere w ktérych wzieto udziat 279 oséb

6 wycieczek, w tym 1 zagraniczng w ktorych wzieto udziat 249 osob

3 wyjazdy do gmin powiatu mieleckiego w ktérych wzieto udziat 146 oséb

5 wyjazdow na baseny mineralne do Solca Zdroju w ktérych wzigto udziat 154 osoby

2 wycieczki po Mielcu z panem Jézefem Witkiem

4 spotkania integracyjne w ktérych wzieto udziat 539 oséb

Spektakl teatralny Krakowskiej Sceny RODE pt. SEPARACJA w ktérym wzieto udziat 180 osob,
Zbiorowy udziat w seansie filmowym ,Bogowie” w ktérym wzigto udziat 138 osob,

Wyjazd do AGH w Krakowie na wyktad prof. Ryszarda Tadeusiewicza pt. ,Stan obecny i
perspektywy rozwoju inzynierii biomedycznej” (126 osob),oraz wyjazd do Rzeszowa na wyktad
ks. prof. Michata Hellera pt. ,,0d wielkiego wybuchu do Gutagu. Jak usprawiedliwi¢ historie
wszechdwiata” (44 osoby)
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Grupa teatralno-kabaretowa SENIOR SHOW wzieta udziat w || Podkarpackich Imieninach
Krystyn oraz w VII Juwenaliach Ill Wieku zajmujac wyrdznione Ill miejsce, a nasz stuchacz
Henryk Piechocki zostat wyrézniony za swoje utwory literackie.

Chér ECHO wzigt udziat w ‘Mieleckim koledowaniu” i w XII Festynie Kultury Polskiej ,Znad
Issy” na Litwie otrzymujac dyplom uznania za wystep.

Na zaproszenie Zarzadu podejmowalismy:

- grupe teatralng ,GRACJA” z Czermina ze spektaklem teatralnym pt. Diabet na Podhalu.
- grupe teatralng z Wiejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Grochowem ze spektaklem pt.
Wesele na wsi.

Powstata grupa literacka i grupa rowerowa. Uruchomione zostaty zajecia taneczne.

W roku 2014 Zarzad realizowat nastepujace zadania publiczne:

» Dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej i spotecznej osob Trzeciego Wieku przy
wsparciu Gminy Miejskiej Mielec,

» Poznajemy swojg matg ojczyzne, jej dorobek, kulture, zabytki, Srodowisko i prezentacja
dorobku MUTW w odwiedzanych gminach przy wsparciu finansowym Powiatu Mieleckiego, W
ramach tego programu nasi stuchacze odwiedzili gminy Gawtuszowice i Padew Narodowa.

» Promocja Wojewddztwa Podkarpackiego podczas Festynu Kultury Polskiej na Litwie .

» Podniesienie wiedzy i $wiadomosci obywatelskiej i kulturowej stuchaczy Mieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz pielegnowanie polskosci przez udziat w wyjezdzie
kulturowo — krajoznawczo — historycznym ,Do korzeni polskosci” oraz przyblizenie historii ,O
polskiej kulturze na Litwie” przy wsparciu finansowym Gminy Miejskiej Mielec.

W roku 2014 opracowano projekty na ktore nie otrzymano dofinansowania:

« Aktywny senior — lokomotywg spotecznosci. Oferta sktadana na podstawie Rzgdowego
Programu na rzecz os6b starszych na lata 2014-2020, (ASOS) — zabrakto punktow

« Wzmacnianie i aktywizacja srodowisk Polskich Regranting. Wniosek sktadany w ramach
konkursu do Fundaciji Edukacji dla Demokracji ze Srodkdéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych, -
zabrakto punktéw

+ Senior aktywny — senior zdrowy. Oferta sktadana w ramach konkursu ogtoszonego przez
Podkarpacki Urzad Wojewddzki w Rzeszowie — zabrakto punktow

W ramach wspétpracy ze spotecznoscig lokalng nasz Uniwersytet wtaczat sie w dziatalnos¢ na
rzecz srodowiska. Nasza grupa teatralna ,SENIOR SHOW” i ché6r ,ECHO” wystepowaty w
Domu Pomocy Spotecznej w Mielcu.

Nasz Uniwersytet zostat wyr6zniony w Konkursie UTW/Klub seniora promujacy zdrowie.
Szczegotowe informacije o dziatalnosci MUTW za rok 2014 zawarte sg na naszej stronie
internetowej www.mutw.mielec.pl, oraz podawane byty przed wyktadami w formie ogtoszen i

prezentaciji.

Prezes Zarzgdu Feliks Czop

2/6



Dziatalnos¢ MUTW w latach 2012-2014
03 lutego 2015 - Poprawiony 16 lutego 2018

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZARZADU STOWARZYSZENIA MUTW ZA OKRES |
KADENCJI

Walne Zebranie cztonkow Stowarzyszenia Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w dniu 3
lutego 2012 roku wybrato na 3-letnig kadencje wtadze w sktadzie:

1. Prezesa Zarzadu — Feliksa Czopa

2. Cztonkéw Zarzadu w skfadzie:

Aniela Pisarczyk (koordynator pomocy kolezenskiej)

Barbara Gadomska, (wiceprezes)

Grazyna Bieniek, (koordynator wyktadow, doradca prawny)

Krystyna Chibita,

Krystyna Watek-Ostolska, (sekretarz)

Marek Skalski,

Maria Sowinska, (Koordynator grupy teatralno-kabaretowej i spraw kulturalnych)
Stanistawa Rzeznik, (Koordynator wolontariatu i wspétpracy z dzieémi i mtodzieza)
Teofila Sroczynska — skarbnik.

Teresa Paterak. (Koordynator profilaktyki zdrowotnej)

3. Cztonkdéw Komisji Rewizyjnej w sktadzie:
Maria Jemioto, (przewodniczgca)

Henryk Piechocki (Z-ca Przewodniczacego)
Janina Wigcek. (sekretarz)

Z pracy w Zarzadzie zrezygnowali: Marek Skalski i Krystyna Chibita. W ich miejsce Zarzad
dokooptowat do swojego sktadu kol. Barbare Rdzak. (Koordynator turystyki i sportu)

Stan liczbowy cztonkdéw Stowarzyszenia MUTW przestawia sie nastepujaco:

31 stycznia 2012 ilos¢ czionkdéw zwyczajnych 273 i 2 honorowych.

15 stycznia 2015 iloS¢C cztonkow zwyczajnych 310 i 3 honorowych.

A oto wazniejsze dokonania w okresie | kadencji dziatalnosci zarzaduD MUTW jako
stowarzyszenia.

1. W zakresie dziatalnosci organizacyjnej:

* Przeprowadzono ankietyzacje wsrdd stuchaczy w ktérej wzieto udziat 90 osob, czyli 32%
cztonkdw. (styczen 2013) Ankieta wykazata m.in. niskg sktonnos$¢ stuchaczy do aktywnego
dziatania w ramach UTW.

» W grudniu 2014 przeprowadzono mini ankiete wérdd stuchaczy w ktorej wzieto udziat 76
0s0b, czyli 26% cztonkéw MUTW.
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» Powotano nowe sekcje i grupy dziatania : chor, sekcja ogrodnicza, grupe literacka, brydzowa,
rowerowg, uruchomiono zajecia taneczne.

» Stworzono w ograniczonym zakresie warunki lokalowe dla dziatalnosci grup i sekciji
korzystajac z pomieszczen w Domu Kultury SCK i Zamiejscowego O$rodka dydaktycznego
AGH . Nadal nierozwigzanym problemem jest brak odpowiedniego lokalu dla celéw
administracyjno-biurowych.

» Opracowano i uchwalono szereg aktéw normatywnych (regulamindw, instrukcji) niezbednych
dla prawidtowego funkcjonowania Mieleckiego UTW jako stowarzyszenia posiadajgcego
osobowos$¢ prawna.

» Uzyskano patronat naukowy Akademii Gorniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w
Krakowie, (listopad 2013)dla naszego Uniwersytetu,

« Powotano Rade Naukowo-Programowa pod przewodnictwem prof. AGH dr hab. inz.
Bolestawa Karwata.

» Wprowadzono cotygodniowe dyzury cztonkéw Zarzadu,

» Uzyskano certyfikat brgzowy — Profesjonalny UTW. JesteSmy w grupie 15 UTW w Polsce
posiadajgcych certyfikat.

» Zawarto porozumienia o wspétpracy :

- z Samorzadowym Centrum Kultury w Mielcu,

- z Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w Mielcu,

- ze Stowarzyszeniem MANKO z siedzibg w Krakowie (porozumienie o partnerstwie)

» Brano udziat w tworzeniu Porozumienia Podkarpackich UTW, a prezes MUTW zostat
cztonkiem zarzgdu tego porozumienia.

2. W zakresie dziatalnosci edukacyjnej.

» Kontynuowane sg co tydzien wyktady audytoryjne o zr6znicowanej tematyce. Pogtebiono
wspotprace z Akademig Gérniczo-Hutniczg i Uniwersytetem Rzeszowskim, czego wyrazem jest
zapraszanie pracownikow naukowych tych uczelni do prowadzenia wyktadow.

« Zorganizowano dwa wyjazdy na wyktady w AGH w Krakowie i dwa wyjazdy na wyktady ks.
prof. Michata Hellera w Rzeszowie,

» Kontynuowane sg kursy jezyka angielskiego i kursy obstugi komputera w Mieleckiej KANIE.

3.Dziatalno$¢ na rzecz pozyskiwania srodkéw dla MUTW.

Nie udato sie utworzy¢ zespotu zadaniowego, ktérego celem bytoby pozyskiwanie srodkdéw
finansowych na dziatalnos¢ statutowa, gtownie w ramach konkurséw grantowych z powodu
braku os6b chetnych majacych odpowiednie do$wiadczenie w pozyskiwaniu srodkéw
zewnetrznych oraz w opracowywaniu i zarzgdzaniu projektami. Z tego wzgledu te dziatalno$é
prowadzili cztonkowie zarzgdu, a zwtaszcza prezes i sekretarz.

W latach 2012-2014 ze zrodet zewnetrznych pozyskiwano srodki na wsparcie realizacji zdan
publicznych w ramach ogtaszanych konkurséw:

- z Gminy Miejskiej w Mielcu na zadanie pod nazwg ,Dziatania na rzecz aktywizacji
intelektualnej i spotecznej oséb Trzeciego Wieku”,

- ze Starostwa Powiatowego na realizacje programu pod nazwg ,Poznajemy swojg matg
ojczyzne, jej dorobek, kulture, zabytki, Srodowisko”,

- ze Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e” na program ,UTW dla spoteczno$ci lokalnych”.

- z Urzedu Marszatkowskiego na promocje Wojewddztwa Podkarpackiego.

4/6



Dziatalnos¢ MUTW w latach 2012-2014
03 lutego 2015 - Poprawiony 16 lutego 2018

W latach 2013 - 2014 czyniono starania na uzyskanie srodkéw w formie konkurséw grantowych
na realizacje roznych projektoéw sktadajgc oferty do Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
(ASOS 2013 i 2014), do Ministerstwa Spraw Zagranicznych, do Urzedu Wojewd6dzkiego w
Rzeszowie. Oferty te nie uzyskaty wymaganej ilosci punktow prze komisje konkursowe aby je
przyjac do realizacji.

4. Dziatalno$¢ wydawnicza i informacyjna MUTW

» Wydano okolicznosciowy biuletyn z okazji jubileuszu 5-lecia Mieleckiego UTW,

» Opracowano materiaty z dziatalnosci MUTW do Ksiegi Jubileuszowej 50-lecia Towarzystwa
Mito$nikdéw Ziemi Mieleckiej im. Wt. Szafera w Mielcu 1964-2014

« Zatozono wtasna strone internetowg i skrzynke poczty elektronicznej,

 Zatozono kronike w ktorej dokumentowane sg wazniejsze wydarzenia z dziatalnoSci
Uniwersytetu,

» Wprowadzono ogtoszenia ,pigtkowe” w formie prezentaciji .

Nie udato sie powotaé zespotu redakcyjnego do opracowywania biuletynéw i wydawnictw
okolicznosciowych z braku oséb chetnych do tego.

5. Wspétpraca z innymi jednostkami dla realizacji naszych celéw statutowych

W okresie ubiegtej kadencji Zarzadu poszerzono wspétprace z jednostkami samorzadu Gminy
Miejskiej w Mielcu, Starostwem Powiatu Mieleckiego. Nawigzano wspotprace z Urzedem
Marszatkowskim, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Domem Pomocy Spotecznej,
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji.

Cztonkowie Zarzgdu brali czynny udziat w Ogélnopolskich Konferencjach UTW, konferencjach i
szkoleniach organizowanych przez Ogdlnopolska Federacje UTW w Nowym Sgczu oraz przez
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” w Warszawie, konferencjach regionalnych w Rzeszowie,
uroczystosciach jubileuszowych w innych UTW Podkarpacia.

6. Dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej, rehabilitacji i rekreaciji.

Zorganizowana zostata gimnastyka grupowa i korzystanie grupowe z basenu (nauka ptywania,
gimnastyka w wodzie). Nornic walking, powstata grupa brydzowa.

Organizowanie byly grupowe badania osteoporozy, zytitetnic w kierunku niewydolnosci
zylnej.

Organizowane byty wycieczki i wyjazdy na baseny mineralne do Solca Zdroju. Corocznie coraz
liczniejsza grupa stuchaczy bierze udziat w rajdzie starszakow.

Wprowadzono informowanie stuchaczy o mozliwosciach korzystania z turnuséw
rehabilitacyjnych i wypoczynkowych.

1/3 wyktaddéw poswiecona jest problematyce zdrowotnej.

7. Dziatalno$¢ w zakresie kultury

» Organizowane byty wyjazdy na koncerty do Filharmonii Podkarpackiej oraz na spektakle
teatralne do Rzeszowa, Kielc, Debicy lub Tarnowa,

» Aktywnie dziata grupa teatralno-kabaretowa SENIOR SHOW wystepujac w innych UTW,
Gminnych Osrodkach Kultury, DPS, iz okazji Dni Mielca.

» Utworzony zostat chér ,ECHO” wystepujac dla naszych stuchaczy z okazji Swiat i réznych
uroczystosci, w Gminnych O$rodkach Kultury, DPS, w Mieleckim Koledowaniu i na Festynie
Kultury Polskiej na Zmudzi (Litwa)
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» Organizuje sie grupa malarska i robét recznych.

8. Dziatalno$¢ w zakresie wolontariatu i pomocy kolezenskie;.

» Otrzymano w bezptatne uzywanie w okreslone dni i godziny pomieszczenia w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej na punkt kontaktowy wolontariuszy,

» Wyposazono pomieszczenie w sprzet komputerowy i tgcznos¢ telefoniczna,

» Przeprowadzane sg szkolenia dla wolontariuszy,

» Opracowano oferte i wygrano konkurs ,UTW dla spotecznosci lokalnej”. W ramach tego
konkursu realizowane byty wizyty studyjne, warsztaty teatralne, wyjazdy do podopiecznych
Domu Pomocy Spotecznej w Mielcu i UTW w Tarnobrzegu,

* Przez caty okres wolontariusze z MUTW opiekujg sie mieszkancami Pomocy Spotecznej w
Mielcu udzielajgc im r6znorakiej pomocy,

» Szedciu wolontariuszy udziela nieodptatnie lekcji dzieciom z rodzin zastepczych i ubogich.

Prezes Zarzgdu
Feliks Czop

6/6



